


پرسش ها و پاسخ های قرآنی (دانش مهر) جلد 5 


عنوان و نام پدیدآور : دانش مهر(قرآن وعلم - پزشکی- بهداشت)/ 
محمدعلی رضایی اصفهانی. 


مشخصات نشر : قم: پژوهشهای تفسیر وعلوم قرآن, 1385. 
مشخصات ظاهری : 221 ص.: جدول. 

فروست ۰ پرششن های قر آتی جوانان: 5. 

شابک : 12000 ریال 

وضعیت فهرست نویسی : برون سپاری. 

یادداشت : کتابنامه. 

موضوع : قرآن -- پرسش ها و پاسخ ها 

موضوع : پرسش های مذهبی -- اسلام 

رای اما 
شناسه افزوده : پرسش های قرآنی جوانان؛ 5. 

رده بندی کنگره : 8865/2 /پ4 5.ج 1385 

رده بندی دیویی : 297/1076 

شماره کتابشناسی ملی : 1156642 


ص :1 


اشاره 


ضص 


2 


ضص 


3 


ص : 


ضص 


5 


ضص 


6: 


ضص 


7: 


ضص 


89 


درامد: 


قرآن کریم نوری همواره تابان است که بر انديشه ک بشر تأبید و راه 
انسان ها را روشن ساخت. این کتاب منبع عظیم معرفتی و سفره ای الهی 
اشت: ۱1۱ که می: تواند سل ها نش را از رلال معرفت خونین ستراب 
سازد؛ و مقام دانش و دانشمندان را ارج می نهد و عالمان و جاهلان را 
مساوی نمی داند. (2) بلکه با اشارات متعدد به مباحث کیهان شناسی, 
زیست شناسی, رویان شناسی و روح و روان انسان بلکه با اشاره به 
مسائل فرا روانشناسی, حسر کنجکاوی و پرسشگری انسان را تحریک می 
کند و زمینه رشد علوم را فراهم می سازد. (3) 


پرسش کلید دانش است. )4 و دهن پرسشگر ارجمند است, و وظیفه 
دانشمندان دریافت پاسخ از منایع قرآن, حدیبت, عقل و علوم نجربی و 
ازاقه آن.به تشنکان عقیفقت است. 


از این رو جمعی از پژوهشگران حوزه و دانشگاه گردهم آمده و با تأسیس 
«واحد پاسخ به پررسش های تخصصی قرآن و علم», و ارسال پرسش نامه 
به دانشگاه های مختلف, به گردآوری پرسش ها و ارائه پاسخ پرداخته اند و 
حاصل تلاش این عزیزان در این مجموعه گردآوری شده است. 
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عفن الشی(ضلی الله غلیه و الفاه القر ان ماد الله قعصاعها ماتتنه 
مار استفظنم. (بجار, : 92,.ض 19) 
2- (2) . هل یسنوی الذین یعلمون و الذین_ لایعلمون. (زمر / 9( 
۰ . نک: پژوهشی در اعجاز ز علهی قران. از تکار نذه 

- (4) . عن علی(علیه السلام): العلم خزائن و مفاتیحها السئوال 
9 میزان الحکمة, ج 4 ص 330) 


بنده که از آغاز با این عزیزان همراهی داشته ام, شاهد تلاش علمی همراه 
با تعهد آنها بوده ام, که در حد توان کوشیده اند پاسخ های مناسب و متین 
ارائه نمایند. البته برخی پرسش ها نیز از طریق شنوندگان مجنرم رادیو 
قرآن دریافت شده و در برنامه پرسش و پاسخ قرآنی آنجا پاسخ داده آیم 
که به این مجموعه اضافه شده است. 


امیدوارم خدای متعال. این خدمت علمی و قرانی زا از همه ی ما بیذیرد و 
در پرتو قران و اهل بیت(علیه السلام) پاداش نیک عطا فرماید ! 


حمایت ویژه «ستاد پاسخگویی به مسائل مستحدثه دینی دفتر تبلیغفات» 


در ضمن از خوانندگان محترم درخواست داریم که ما را از راهنمایی و 
پيشنهادات وِ انتقادات خویش محروم نفرمایند و از جوانان عزیز می 
خواهیم که اگر پرسش هایی در زمینه ی آذز نزن ها 
ارسال فرمایند. (1) 


با سپاس 

ممدعلی نی اصفمای 

قم - 85/3/1 
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1- (1) . آدرس: قم, خیابان معلم, معلم 9, جنب هتل یثرب, کوچه شهید 
قح نی آحتفير کم نس تاک ان ما سا و ای 9251 


2 ص . پب: 416 - 37185 - قم 0۱۷۲۵۲05۰60۳0 0۱۲۵۲ ۰ |۴۲۲۵ 
۱۷۷۷۷۷۷۰0۸ ۰۰60۵۲۳۱ ۲۵۲۱6 0۱ ۱۲۵] 


فصل اول: کلیات قرآن و علم 
اشاره 
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مقضنود او علم در قران خیست و به کدام علوم بیشتر توحه. شدی است ۲ 


واژه «علم» در لفت به معنای «دانش» و «دانستن» است و در اصطلاح 
معانی متعذد دارد. (1) و در اینجا مقصود علوم تجربی است. یعنی 
«مجموعه قضایای حقیقی که از راه تجربه حسی قابل اثبات است.» 


در مورد تقسیم بندی علوم نیز طرح های متعددی ارایه شده (2) که ما به 
تقسیم بندی علوم بر اساس روش ها, بسنده می کنیم: 


تقسیم بندی علوم براساس روش: 

علوم را می توان به چهار گروه تقسیم کرد: 
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1- (1) . در مورد تعاریف و تقسیم بندی های علم. نک: احصاء العلوم, 
فارابی,. ص 111 - 120 و آموزش فلسفه, محمدتقی مصباح یزدی, ج 1, 
ص 61 و متانیخوزه و داتشام: .9 و در آندی بر کفسیز علهی فرانه از 
نگارنده. ص 151 

2 (2) . همان ها 


3- (3) .۰ 56160666 6۲۱۳۱6۵۲۱۲۵۱ ۴20 . 
4- (4) .۰ 5616۳06656 ۲۵۱ للاولا. 


دوم: علوم انسانی (1)مانند: جامعه شناسی, اقتصاد و... 
روش کسب این علوم, براساس مشاهده و تجربه حسی است. 
ب علوم فقلی* که ان یه به افو ده نیم هی اه دا 


آول: عاوم سظم و ماضات که فیل. اش راید راسل کمان می نت 
وباضات اضل مطظی است هلت افاات کرد که مطق, اضل ساخات 


است. 


دوم . : علم راجع به واقع, یعنی فلسفه که شامل فلسفه های مضاف (مانند 
فلسفه ی اخلاق,. فلسفه ی تاریخ و. ۰) و فلسفه های غیرمضاف (مانند 
متافیزیک پا امور عامه) می شود. 


اون تعلیه ماه غلم کاسش لفت و یر آن ها کل امشام خن 
گردد (البته منظور در اینجا علوم تعبدی شرعی نیست) 

د: علوم شهودی: که با علم حضوری, به دست می آید مانند: علوم 
پیامبران(علیه السلام) و عرفا و شاید این طبقه بندی, تاکنون کاملترین 
تقسیم بندی علوم باشد. 


منابع و روش های علمی قرآن: 


قرآن کریم به روش های علمی (یعنی چهار قسم علوم فوق) و منابع 
مختلف علم اشاره کرده است ؛ یعنی: : گاهی به شیوه عقلی توجه دارد و 
اسان ها را به خر دور متیر فرامی ها ید نورق عتف کند, (2) 


و ای اساسا ات ات و ان ای ما 
شناسی و انسان 8 . تشویق می کند. (3) 
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.۲۱۸ ۲۱۵۲۱۱۲۱۵6 56۱6۳0626 .)1( -1 

2 (2) . در مورد تعقل نک: بقره / 73 و ۰242 یوسف 7 2 انبیاء / 10 
مومنون / 8, زخرف 7 3 و در مورد تفکر نک: بقره / 219, روم/ 8. ال 
عمران / 191, نحل / 44, حشر / 21 و.. 


3- (3) . نک: آیات سوره رعد, حح / 5, مومنون / 12 - 21, نحل / 3 - 17 
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و گاهی انسان را به عمق تاریخ می برد و داستان های عبرت آموز 
پیامبران و ملت های پیشین و يا وقایع تاریخی صدر اسلام (همچون جنگ ها 
و...) را گزارش و بیان می کند. (1) 


۱ ۱ ار و شوت 
(3) 


هر چند هدف قرآن بیان جزئیات تمام علوم بشری نیست (4) اما می توان 
ذر قرآن اشاراتی به علوم مختلف یافت. به عبارت دیگر قرآن به روش 
تعقلی, تجربی, نقلی و شهودی توجه کرده و نمونه هایی از آن ها را در 
قرآن یادآوری نموده و همین توجّه قرآن به روش ها و منابع علوم, به 
معنای لزوم به کارگیری اين منابع است. 


کاربردهای علم در قران: 
واژه «علم» در قرآن کریم به چند معنا به کار رفته است: 
الف: علم به معنای خاص یعنی «الهیات»: 


قرآن کریم هدف آفرینش جهان را آگاهی انسان از «علم و قدرت الهی» 
ی و هی اس ات رن 
هدف خلقت برشمرده است. 


9 نیز در برخی آیات از علم «لدنی» بیعنلی دانشی که خدا , به انسان 
آموزش می دهد سخن گفته شده است. (6) 
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[- )1( . نک ۰ سوره انبیاء یو نس ؛ یوسف و کهف و.. 

2 (2). شوری / 1ب مومنون | 7 2. طه / 38 

3- (3) . وعلمتاهة من لذئا علما (کهف / 65) ۲ 
4- (4) . در مباحث بعدی در این مورد توضیحات بیشتری خواهد امد 
5- (5) . طلاق 121 پر م ‏ 

6- (6) . «وعَلمتاة من لذتا علما». (کهف / 65) 


البته این معنای از علم, از مصادیق مهم دانش, بلکه با فضیلت ترین علم 
است, چرا که ارزش هر علم به معلوماتی است که انسان می آموزد, (1) 
و هنگامی که معلومات یک و آگاهی از صفات خدای متعال باشد, آن 
علم ارزش بیشتری دارد, چرا که بهترین و با ارزش ترین معلومات جهان را 
می اموزد. 


ب: علم به معنای عام: 
فران کریم می فرماید: «هَلّ یَستوی الذین یَعلَمُونَ والذین لا یَْلَمون؛ 
(2)ايا کسانی که می دانند و کسانی که نمی دانند برابرند.» 


به نظر می رسد مقصود از «علم» در اين آیه مطلق علم و دانش است که 
همه ی اقسام علم مفید را شامل می شود. (3) 


و ور آیه ی دیگر می فرماید: «یژفع ال الذین منوا و ره توا 
العلخ درخات: (8)خدا کسانی از شما را که ایمان آورده اند.و کسانیترا که 


به آنان دانش داده شده, به رتبه هایی بالا می برد.» 


در این آیه نیز «ایمان و علم» به عنوان دو معیار جداگانه برای برتری افراد 
شمرده شده است. از این جداسازی روشن می شود که خود «علم» 
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تا ای که هقی دا یی وی 
امرء ما یعلمه» ارزش هر کس به چیزی است که می داند (مجمع البیضاء 
ای رس ۱26 

بو ها ار یت ایرار مان میج 
و عااه ای رباص هرا میسن دا 
لیکن با توجه به مورد آیه آن را منطبق بر علم به خدا می کند (ج 17. ص 
ی 
ار و انا اه فا ای مه ای 


کامل کرده اند وگرنه آيةه شامل. همه دانایان می شود (نک؛ المیزان ,و 
اطیب البیان ذیل ایه) 
4 (4) . مجادله / 11. 


افراد است. و این علم مقید به الهیات نشده و مقصود مطلق علم است و 
شامل همه ی دانشمندان می شود. (1) 


۳۳ ت "۳ 0 ی 
و در آیه دیگر می فرماید: «انَمَا یخشی اللة من عباده العلماء (2)از میان 
بندگان خدا, فقط دانشوران از او هراس دارند.» 


در این آیه نیز از دانشورانی یاد شده که نشانه های خدا را می شناسند و 
عظمت و مقام او را در می يابند از اين رو از نافرمانی او بیمناکند, (3) اما 
جالب این است که بخش قبلی ایه فوق و ایه ی پیشین سخن از نشانه های 
خدا| در صحنه طبیعت همچون نزول باران روبش میوه های رنگارنگ, جاده 
های.رکارنی کوهساتن و آشسان ها و حسدکان و دام ها با رگ ها 
مختلف است. سپس از دانشمندان فوق الذکر یاد می شود. این مطلب 
نشان می دهد که مقصود از علم, دانشوران در این ایه, علوم طبیعی نیز 
هست. یعنی دانشمندانی که از طبیعت شناسی به خداشناسی می رسند. 
)4) 
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1- (1) . علامه طباطبایی(ره) بر آن است که آیه مومنان را به دو قسم 
عالم و غیرعالم تقسیم می کند پس ایه می فرماید علمای با ایمان دو 
درجه برتری دارند و مومنان یک درجه (المیزان؛ ج 11, ص 216) ولی آیت 
الله فکارم شیر از مین تفیستد: کرچه آبة در مورد خاصی نازل شده ولی 
با اين حال مفهوم عامی دارد و نشان می دهد آنچه مقام آدمی را نزد خدا 
بالا می برد, دو چیز است: 1. ایمان؛ ۰2 علم. (نمونه,. 23, ص 439) 

2 (2) . فاطر / 28 

3- (3) . مقصود از خشیت «ترس از مسقولیت خذاه با در که ای مقام 
پروردگار است». (نمونه, ۳ و19 ص‌ 0245 

4 (4) . آیت الله مکارم شیرازی پس از بیان ارتباط این بختشن ابه 28 7 
فاطر, با بخش های قبلی و آیات قبل, و لزوم مسئولیت پذیری دانشمندان 
می نویسند: «عالمان در منطق قران کسانی نیستند که مغزشان 
صندو قچه اراء و افکار این و ان و انباشته از قوانین و فورمول های علما 
جهان و زبانشان گویای این مسائل و محل زندگی شان مدارس و دانشگاه 
ها و کتابخانه هاست. بلکه علما آن گروه از صاحب نظران و دانشمندانند 
که نور علم و دانش تمام وجودشان را به نور خدا و ایمان و تقوا روشن 


تا فختر تایه علافه با ای (رو نی ان ات که فتضود از لیا تور 
اسشجا عالمان بالله هشتد (الصیر ان 17ص ۸3 


کاربردهای علم در احادیث: 


واژه «علم» در احادیث نیز به معنای اخص و اعم به کار رفته است., برای 
فتال: 

1 از امام صادق (علیه السلام) حکایت شده: «علم به کثرت آموختن نیست 
بلکه علم نوری است که خدا در دل هر کس که بخواهد او را هدایت کند 
قرار می دهد.» (1) 


2 از امام باقر(علیه السلام) حکایت شده: «هر کس بدانچه می داند عمل 


کند, خدا دانش انچه را نمی داند به او ارزانی می دارد.» (2) 


اینگونه احادیث به علوم الهی اشاره می کند, یعنی علم را به معنای احص 


به کار برده است. 
3. از امام علی(علیه السلام) حکایت شده که: «علوم چهار قسم است: 


علم فقه برای ادیان و علم پزشکی برای بدن ها, و علم نحو (دستور زبان) 
برای زبان, و علم کیهان شناسی برای زمان شناسی» (3) 


مشابه این روایت با مضمون ها و تقسیم بندی های مختلف حکایت شده 
است که اشاره به علوم تجربی و دینی دارد. یعنی علم را به معنای اعم به 
کار برده است. 


جمع بندی و نتیجه گیری: 
از این مباحث روشن می شود که اگر در قرآن و احادیث, علم را معیار 


برتری معرفی مهف کنخ و دانشمندان را تشویق می کند, مقصود همه ی 
اقسام علوم مفید و دانشمندان همه رشته های علمی مفید است. 


البته ارزش هر علم به معلومات و دانسته هایی است که افراد فی افو کد: 
اگر دانش الهی باشد, آن علم ارزش بیشتری دارد. 
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ا ااها ی ترس ور 


و ی 0 1 و 


لام به بادامین استه که داشنن المی: کید غرانت دارخد ‌صفتی عالوم. رین 


علوم آمیته مار من آید: 


علامه طباطبایی(ره) پس از اشاره به آیاتی که از علم تجلیل می کند, در 
مورد دعوت قران به علوم مختلف می نویسند: 


«قرآن مجید در آپات بسیاری (که به سبب حجم گسترده آنها : نة تقل ار ها 
نپرداختیم) به تفگر در آیات آسمان و ستارگان و اختلافات عجیبی که در 
اوضاع آنها نمی اند دام نس کر آر ها حتف که وت 


می 
و به تفکر در آفرینش زمین و دریاها و کوه ها و... 


تف کر ور آفرشنن شکفت. در ات | یاهان ا مطامی کر تندنی ان 
جریان دارد... به تفکر در خلقت خود انسان و اسرار و رموزی که در 
ساختمان وجودش نهفته و.. 0 

: و فنون او ای ی 
است و تعلم آنها به نفع جهان بشری و سعادت بخش جامعه انسانی می 


آری قرآن مجید به این علوم دعوت می کند به این شرط که به حق و 
حقیقت رهنما قرار گیرند و جهان بینی حقیقی را که سرلوحه آن 
خداشناسی می باشد در برداشته باشند. وگرنه علمی که انسان را سرگرم 
خود ساخته از شناختن حق و حقیقت باز دارد در قاموس قرآن مجید با جهل 
مرادف است.» (1) 


قران زمینه ساز پیدایش و رشد علوم: 


همانطور که بیان شد تشویق دانش و دنرز نشمندان, توسط قرآن, سر چشمه 
ی پیدایش و رشد بسیاری از علوم در جهان اسلام شد, بطوری که پس از 
دو 


ص: 19 


1- (1) . قرآن در اسلام. ص 94. 


الف: علومی که قرآن به صورت مستقفیم باعث تقداننن ان ها شده است: 


در میان مسلمانان برخی علوم وجود دارد که موضوع انها خود قران کریم 
است. یعنی بعد از نزول قران و در رابطه مستقیم با ان بوجود امده و کم 
کم رشد و توسعه یافته و بصورت دانش مستقل درامده است. که برخی از 
این علوم به الفاظ قران و برخی به معانی و معارف قران می پردازد, و 

در طول دی در مورد هر کدام از آن ها کتاب های متعدّد نوشته شده 


است, از < 


مبانی و فنون این امر را بررسی و بیان می کند. 


2 علم قرائات: که به ضبط قرائت ت های هفتگانه (یادهگانه یا چهارده گانه) 
فران می بردازد و تارضم دلایل و قاریان آن ها را بیان می کند. 


ره اک فک یه واه کار رن ود قاس 
خط قران بصورت خاص می پردازد و اقسام خط (نسخ. کوفی و...) و 
ویژگی های ان ها را بیان می کند. 


4. علوم قرآن: که در مورد اطلاعات مربوط به قرآن در حوزه ی محکم و 
متشابه, ناسخ و منسوج,؛ تاویل, باطن و... می پردازد. 
5. فقه القرآن: تفش کته میاخت: ابات الاحکام و دیدگاه ها و دلایل آن 


ها می پردازد. 


60 علم تفسیر: دانشی که به بیان معانی و مقاصد آیات قرآن می پردازد و 
به دو صورت تفسیر ترتیبی و موضوعی انجام می گیرد و در طول تاریخ 
اسلام هزاران کتاب در مورد آن نگارش شده است. 


ص:200 


7 علم حدیت: قرآن کریم. پیامبر اکرم(صلی الله علیه و آله) را بیان کننده 
و مفسر قرآن معرفی می کند, (1) از این رو سئّت ایشان نقذش تفسیر 
قرآن را بعهده گرفت و احادیث تفسیری شکل گرفت و بعدها ده ها کتاب 
تفسیر روائی در این زمینه نگارش یافت و روایات پیامبر(صلی الله علیه و 
آله) و اهل بیت(علیه السلام) در زمینه ی قرآن جمع آوری شد. (2) 


ب: علومی که قرآن به صورت غیر مستقیم باعث پیدایش آنها شده است: 


در میان مسلمانان علومی در پی تشویق قرآن به علم و : یا برای فراگیری و 
خدمت رسانی به علوم دسته اول (مثل تفسیر) بوجود آمد و به مرور زمان 
رشد و توسعه یافت و بصورت دانش های مستقل پدیدار گشت؛ " که در 
طول تاریخ اسلام کتاب های متعلادی در این مورد به نگارش درآمد از 
جمله: 


و ات اسان اصطاحاتموم‌ط عوت م وت ایا کل 
گرفت. 


روا ار 
3. علم کلام: دانشی که مباحث اعتقادی را بیان و از آن ها دفاع می کند, 
علم کلام اسلامی که ريشه در ایات اعتقادی و احادیث اسلامی دارد, و کم 


4 علم فقه: که به استنباط قوانین شرعی از آیات الاحکام و احادیث فقهی 
می پردازد و کم کم بصورت علم مستقل و گسترده ای در جهان اسلام 
درآمد. 

غلم احول الققت که قوانن مرط یذ اتشناط ان قران و خویتت. را 
بیان می کند و در حقیقت منطق فهم انهاست که بصورت مقدمه علم فقه 
نمودار شد 


ص:21 
1- (1) ونر الک الدکر لین لاس ها ترّل ی ۳ 


8 ۱ 7 ار و 


3- (3) . نک: قرآن در اسلام. علامه طباطبائی, ص 7 - 96 


اما در حقیقت مقدمه ی علم تفسیر و حدیث و فقه و... است. این دانش 
در طول اعصار به یکی از پیشرفته ترین علوم مسلمانان تبدیل شد. 


6 علفم ادبی غرب: که شامل علم تحو, صرف, اشتقاق. معانی: لغت. و 
وجوه و نظاثر می شود. این علوم برای فهم بهتر و منضبط آیات قرآن و نیز 
برای تلفظ صحیح آیات بنیان گذاری شد, (1) ولی از آنجا که برای تمام 
علوم مفید بود و مقدمه فهم تلفظ و نوع متنی به شمار می امد, به مرور 
بصورت علوم مستقل درامد و میراث گرانبهایی برای ملت عرب گردید, و 

تا نز ی وی و ۲ یز از آن بهرهمندگردیدن. و 


7 علم تاریخ: اين علم در اسلام از «قصص قرآن» و پیامبران و سیره 
پیامبر(صلی الله علیه و آله) و احادیث شروع شد و سپس بصورت تاریخ 
قبل و بعد از اسلام و تاریخ جهان پدیدار شد و مورخان بزرگ و کتاب های 
تاریخ را بوجود آورد. (3) 


ج: علومی که قرآن باعث رشد آنها شده است. 


برخی علوم در فرهنگ و تمدن ملت های مختلف وجود داشته و گاهی از 
3 و 


جامعه ی مسلمانان نیز از این قاعده مستتنی نبوده است؛ انان برخی علوم 
را از یونانیان. ایرانیان و هند ترجمه کردند و بر عمق و وسعت ان ها 
افزودند, که می توان به موارد زیر اشاره نمود. 


ص22۰ 


[- (1 ی شیعه پایه گذار علوم اسلامی, سید حسن صدر, ترجمه سید 
مجمد مختاری 

2- (2) . پویایی فرهنگ و تمدن اسلام و ایران قلف اکبر ولایتی, ص‌‌ 321 
به بعد 


3- (3) . نک: قرآن در اسلام, علامه طباطبائی. ص 6 - 95. 


1 فلسفه: در آغاز از یونان وارد کشورهای اسلامی شد و کم کم تحت 
تاتیر تعکر اشلاسی فزار کرفت و عیرانی بافت: بطوری که همه خ.مساکل 
هتن و براهین و ادلة آنها را هی توان در قران و خدیت پیدا کرد. (1) 


2 منطق: هر چند که اصل این علم نیز از یونان به حوزه ی علوم 
مسلمانان راه یافت اما از آنجا که قرآن به برهان و استدلال و جدال نیکو 
(2) و.. ۰ لوجچه خاص داشت, مسلمانان نیز به علم منطق توجه کردند و این 
علم در جامعه ی مسلمین پیشرفت زیادی کرد تا انجا که کتاب های 
متعددی در این زمینه نگارش یافت. 


3. ریاضیات: این علم نیز با توجه به تشویق قرآن به علم در بین مسلمانان 


4 علوم پزشکی: توجه قرآن به امور بهداشتی (3) و نیز توجه احادیث به 
نظافت و پاکی و طهارت نقش بسزایی در توسعه و پیشرفت این علم 
داشت تا آنجا که بسیاری از مجهولات علم پزشکی توسط دانشمندان 
مسلمان کشف و تبیین گردید. 


5. کیهان شناسی (نجوم): قرآن کریم به ماه و خورشید و ستارگان و 
خر ام ی ها یا تحت 


یابی قبله و نیز تشخیص طول ماه برای انجام فرایض دینی خود به این 1 
نیاز داشتند, کیهان شناسی در بین مسلمانان رشد زیادی یافت بطوری که 


رصدخانه های متعدد بنا شد. 


علامه طباطبایی(ره) در اين زمینه می نویسند: «به جرئت می توان گفت: 
ام ایآ لس اه عم ما ات وا ات 
غیر ان ها 


ص :3 2 


1- (1) . نی: قرآن در اسلام, علامه طباطبائی, ص‌‌ 97 

2 (2). نک: نحل / 125 

هروک غراف 91 و کار آتفام اند و6 و 
4- (4) . نک: یس /38, رعد/ 2, نمل / 89 و.. 


بصورت نقل و ترجمه در آغاز کار و به نحو استقلال و ابتکار در سرانجام 
همان انگیزه فرهنگی بود که قرآن مجید در نفوس مسلمانان فراهم کرده 
بود.» (1) 


یادآوری 1: البته در این مورد علوم و فنون دیگری نیز تحت تاثیر قرآن به 
وجود آمد و رشد و توسعه یافت که ذکر همه آن ها از حوصله ی این 
نوشتار خارج است. 


یادآوری 2 جهت مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب های ذیل مراجعه 
فرمایید: 


۷1 پویایی فرهنگ و تمدن اسلام و ایران کل اکبر ولایتی, وزارت امور 
خارجه. 


محمدرضا شجاع رضوی و دکتر اسدالله علوی, بنیاد پژوهش های استان 
قدس رضوی. 


3. تاریخ التمدن اسلامی, جرجی زیدان. 

وه ای کارا دس وود کر که ساره 
5. کارنامه اسلام, دکتر عبدالحسین زرین کوب. 

ا سرت صاخ ااط مس ال سم وهای 

ص :24 


1- (1) . قرآن در اسلام. ص 98. 


ابا قران کناب عغلمن ات ۵ آبا طنه ق غلم بشری بر فران وید دارد؟ 


در این مورد سه دیدگاه عمده وجود دارد که بصورت مختصر بدانها اشاره 
می کنیم و دلایل انها را مورد بررسی قرار می دهیم: 


دیدگاه اول: همه علوم بشری در قرآن وجود دارد: 

این انديشه برای اولین بار در کتاب «احیاء العلوم» و «جواهر القرآن» ابو 
حامد غزالی (م 505 ق) مطرح شده است. او سعی کرد نشان دهد همه 
ی علوم را می توان از قران استخراج کرد. او می نویسد: 

«پس علوم. همه آنها در افعال و صفات خدا داخل است و خداوند در 
قران. افعال ذات و صفات خود را توضیح می دهد و این علوم بی نهایت 
است و در قران به اصول و کلیات (مجامع) انها اشاره شده است.» (1) 


نود ام را بصورت افراطی می پذیرد و می گوید: ۱ ی 0 اولین و و 
آخرین در قرآن وجود دارد.» (2) 


)3( 


ص:25 


ار اه 
بیروت. 


القرآن» و «الاکلیل فی استنباط التنزیل» با پذیرفتن دیدگاه های غزالی و 
یی 3 


و مرحوم فیض کاشانی (م 10091 ق)( هم در مقدمه ی تفسیر «صافی» این 
دیدگاه را به صورت خاصی در قسمتی از علوم می پذیرد. ۳4 


این دیدگاه در عصر جدید هم با پیشرفت علوم تقویت شد و کسانی مثل 
طنطاوی جوهری (متولد 1862م) در تفسیر مشهور «الجواهر فی تفسیر 
القران» سعی کرد تا بسیاری از علوم جدید را به قران نسبت دهد. 


و جدیدترین تمایل نسبت به این نظریه از طرف شخصی بنام رضا نیازمند 
در سال گذشته (1375 ش) اظهار شد که در مقاله ای نوشت: 


«کسی که قرآن را قبول داشته باشد. باید قبول کند که مطالب آن شامل 
کلیه علوم هم هست و در ان هر چیز بر اساس دانش تفصیل داده شده 


است.» (3) 
دلایل دیدگاه اول: 


1 ظاهر برخی آیات قرآن دلالت بر این دارد که همه چیز در قرآن وجود 
کول جریا علیک الکتاب قبانا 1 لکل شی ۰»۶ (4) 


«و کتاب را بر قة نازل کردیم در عالی که بیان کننده :هر عبو است:» 
2.یاتن که اشاره به علوم مختلف می کند. 


سای ال ام ای که ارات سوسیا وم رای 
دارد. «و کفی بنا حاسبین» () 


ص26۰ 


ت( 1 الاک فی اساظ یلص 2 مالاهان 2ص 271232 
دار ات اه سرت 

2 ونر وی آز فص 57 

له نات سال تبوم» شماره 0بض 1 اسان 135 بش 


4 (4) . نحل/ 89 
5- (5) . انبیاء/ 47. 


و ات انة «رفیع درجات» (1) با حساب ابجد 360 درجه بودن درجات دایره 
در هندسه استخراج می شود. 


و علم پزشکی از آنة و اذا مرضت فهو یشفین» (2) بدست می ]ین 
3 روایاتی که دلالت می کند همه علوم در قرآن کریم وجود دارد. 


برای مثال: از امام باقر(علیه السلام) روایت شده که فرمودند: «ان اللّه 
تبارک ‏ کقالی ام بجن شا تا البه الامه الا گزرله: نی. کابه. ند 
لرسوله» (3) 


«خداوند تبارک و تعالی هیچ چیزی را که مردم به آن محتاج باشند, فرو 


گذار نکزده 0 فکن انکه آها را هو فران: تارل,.فرمود و مدای 
شام (ضلی لته و ال اسان رده است #. 


4 دلیل دیگر بر وجود همه ی علوم وز قرآن» مسأله بطون آن است که در 
روایات متعددی وارد شده که قران دارای بطون مختلف است. (4) 


غزالی در «احیاء العلوم» به همین مطلب استشهاد کرده و تعداد علوم 
قران را تا هفتاد و هفت هزار و دویست علم ذکر کرده است. و بعد می 
گوید: این عدد چهار برابر می شود, چون هر کلمه ظاهر و باطن دارد و حد 
و مطلع دارد. (د) 


تذکر: دلایل این دیدگاه را در هنگام ذکر دلایل دیدگاه دوم و سوم مورد 


دیدگاه دوم . فتران فقط کتاب هدایت و دین است و برای بیان مسائل علوم 


تجربی نیامده است. 


ص27۰ 


1- (1) . غافر/ 15 
2 (2) . شعراء/ 80 

3- (3) . نور الثقلین, ج 2, ص 74 
4 (4) . بحار الانوار, ج 92, ص 95 
5- (5) ۱ احیاء العلوم, 0 1 ص‌‌ 299 


اين دیدگاه را می توان از سخنان برخی از صاحب نظران و مفسران 
استفاده کرد. 


باق ال انه اسحاق شا ام 790 ۵ که آولین مخالت: ۱ تاره 
غزالی و المرسی بود می گوید: 


«قرآن برای بیان احکام آخرت و مسائل جنبی آن آمده است.» (1) 
نویسندگان تفسیرهای «مجمع البیان» و «کشاف» نیز می نویسند: 


«منظور از بیان همه چیز در قرآن, مسائل مربوط به هدایت و دین است.» 
(2) 


تذکر1: دلایل این دیدگاه همراه با دیدگاه سوم بیان می شود. 


تذکر2: سخنان این بزرگان قابل توجیه و تأویل است و نمی توان گفت که 
آنان متمایل به دیدگاه سوم نبوده اند. و گر : نه ظاهر سخن آنان با ظواهر 
آیات قرآن ناسازگار است؛ چرا که در قرآن احکام و حدود و حتی قوانین 
ارث و دستورات جنگ و حکومت و اقتصاد و.. 5 
به دنیای مردم است. (3) 


دیدگاه سوم: دیدگاه تفصیل ؛ ؛ یعنی از طرفی همه علوم بشری در ظواهر 
قرآن وجود ندارد و هدف اصلی قرآن نیز هدایت گری بشر به سوی 
خداست. و از طرفی دیگر قرآن کریم دعوت به تفکر و علم می کند و 
مکی او« و مطالب علمی صحیح و حق را بیان می کند که بیانگر 
۳ 


دلایل و شواهد: در اینجا دلایل این دیدگاه را همراه با رد دلایل دیدگاه اول 


1 قرآن کتاب هدایت, اخلاق؛ تربیت و دین است و انسان ها را به سوی 
همه ی 


ص :286 


ی الم ات هریم از هل ار اایسی و ]له ون رح 
485 

2 ر ری سم ا تیان هه ی ار هم تا سر 
ص 628 ۱ ۲ 

3- (3) . ایات مربوط به ایات الاحکام حدود پانصد ایه است که در کتابهائتی 
تحت همین عنوان جمع اوری شده است. 


مسائل علوم تجربی. عقلی و نقلی را با تفصیلات و فرمول های آنهاء بیان 
کند. هر چند این موارد گاهی اشارات حق و صادقی دارد. 


این فطل مهرد خاکید ففسشران قدیمی را سار ان جعاضه زو 


است. 


2 ظهور آیاتی که می فرماید: «همه چیز در قرآن است» قابل اخذ نیست 
چرا که: 


اولا: این ظهور بر خلاف بداهت است و بسیاری از فرمول های شیمی و 


انیا: ظهور اين آیات مورد انکار صریح برخی از مفشران قرار گرفته است 
و گفته اند که منظور وجود چیزهایی است که در هدایت انسان لازم است 


و اینها در قرآن وجود دارد. (3) (کل شی ء امور دینی) 


ثالثا: لفظ «کتاب» در آیات مورد بحث «نزلنا علیک الکتاب تبیانا لکل 
شی۶» (4) ممکن است به چند معنا باشد: «قرآن کریم. لوح محفوظ, 
اجل. علم خدا,؛ امام مبین »> (5) پس نمی توان گفت: که حتماً مراد قرآن 
است و همه چیز در آن است. 


و همین اشکال در مورد روایاتی که مورد استناد واقع شده بود نیز وارد 


است. 


رابعً: اين آیات با دلیل عقل (قرینه لبّی) تخصیص می خورد و محدود می 
معنوی انسان) بیان همه چیز باشد نه در اموری که خارج از حوزه ی هدف 


اوست. 
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1-(1) . ر.ک: مجمع البیان, ج 3 ص 298 و کشاف, ج 2 ص 628 

2 (2) . ر.ک: المیزان, ج 14 ص 325 و استاد مصباح یزدی. معارف 
قرآن, ص 229 و تفسیر نمونه, ج 11, ص 361 - 362 

وک تین آلفران الحکيم (معرو ده الصار اج رصن گو9د و 
تفسیر الجواهر, طنطاوی, ۳ 9 ص‌ 130 و التفسیر و المفسرون, 0 2 ص‌ 
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4 (4) . نحل/ 89 

5- (5) . ر.رک: مجمع البیان, ج 4 ص 298 وج 6, ص 380 و کشاف, ج 2 
62 ها ۱ص هد یر هت ار 


اه که ایب ای یی اد ی و 
فرمولهای هند سه و شیمی و... لیست ؛ بلکه این اشارات پطور استطرادی 
قاتا ما ای اس یس ۱ 
حق و واقعی) است و هدف آن, آموزش علوم نیست. 


علاوه با رکه برخی آث ابانفخ که ضفز: استشهاد طرفداران دیدگاه اوّل قرار 
گرفت از لحاظ موازین تفسیری قابل نقد است برا خن هفال * آیه «رفیع 
الدرجات» ربطی به درجات دایره ندارد. و حمل آیات بدون قرینه عقلی یا 
نقلی معتبر بر یک مطلب, موجب تفسیر به رای می شود. 


4 مسأله بطون قرآن و علم آئمه(علیه السلام) از مورد بحث ما خارج 
است. چون موضوع بحث این است که ایا همه ی علوم بشری را می توان 
از ظواهر قران استخراج کرد يا نه؟ 


جمع بندی و نتيجه گیری: 


بنا بر آنچه بیان کردیم به این نتيجه می رسیم که ظاهر آیات قرآن, بر تمام 
علوم بشری (با تمام فرمول ها و جزئیات آن) دلالت ندارد. 


بلی در قرآن, اشاراتی به بعضی از علوم و مطالب علمی شده است که 
استطرادی و عرضی است ولی همه ی علوم بالفعل در قران مذکور نیست 
و ایاتی که در این زمینه است (مثل ایه 89 سوره نحل و 38 و 59 سوره 
انعام) دلالت بر این دارد که تمام احتیاجات دینی و هدایتی مردم, در قرآن 
| مجمل ذکر شده است. (1) 


ص:30 
[- (1) . برای اطلاعات بیشتر در این ژمینه و بررسی تفصیلی دلایل 


طرفین ر.ک: در امدی بر تفسیر علمی قرآن, از نگارنده, انتشارات اسوه, 
1375 لش؛ قم. 


بهترین راه برای جمع بین علم و ایمان چیست ؟ 


بطوری که نه از ساحت علم کم شود و نه از ساحت معرفت (دینی و 
معنویت), چه پیشنهادی می کنید؟ 


پاسخ: 


فوان کر اون که متسه ال تا بش ای 


در قرآن کریم بیش از هفتصد بار ماده علم به کار رفته و بیش از هزار آیه 
به مباحث کیهان شناسی, پزشکی, زیست شناسی و ... اشاره دارد. که 
گاهی در حد اعجاز علمی مطرح شده است. (1) 


قرآن کریم علم آموزی را هدف آفرینش انسان معرفی می کند (2) و 
دانشمندان و مومنان را برتر از دیگران می داند. (3) 


بنابراین قرآن کریم انسان را به جمع بین علم و ایمان, دانش و معنویت 
فرا می خواند و بین این دو مقوله تعارض و تضادی نمی بیند. 


کنند, از اين رو جمع بین انها مشکل می نماید يا به توهم تعارض منتهی می 
شود. 


ص :31 


و2 .طلاق / 12 
3- (3) . مجادله / 11. 


راهکارها: 


جداسازی قلمرو علم و دین (1) بهترین راهکار برای جلوگیری از چالش 
هاست. یعنی بدانیم که: 


ال بز وش در حوز ه مایعت: خحخضوص غلم. است و ان باید یه تنآیج 
پژوهش های تجربی (که به حد قطعیات می رسد) احترام بگذارند. 


بت حوزه ی ماوراء طبیعت مثل خدا و فرشتگان و ... مخصوص حوزه ی 
فسات اطاغات تشر و اه رنه ار راهعلعم نعلی رل دی فرانی و 


احادیت) بدست می اید. 


ج: حوزه ی انسان از جهتی موضوع پژوهش های تجربی و از جهتی موضوع 
او ی اش ال ور ری سا اس را اه رت 


ار در این موارد 
نیز لازم است جهت گیری دین و علم کاملاً مشخص و متمایز و روشن شود 


تا از تداخل و تعارض جلوگیری گردد. 


به عبارت دیگر دین در برخی موارد کلی قوانینی دارد که از طرف خالق 
بشر مقژر شده پذیرش و احترام رعایت این قوانین موجب سعادت بشر 
است. 

ولی راهکارهای اخزایی آنها توسط کارشناسان و متخضصان علوم مختلفت 
تعیین می گردد. 
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1- (1) . نی: درآمدی بر تفسیر علمی قرآن, دکتر محمدعلی رضائی 
اصفهانی, انتشارات اسوه. 


بزاق متال* فظ نان اسان ان تقن دسفت.واحب استه اما زاهگان علمن 
ان توسط پزشکان و متخصصان زیست محیطی و ... بیان می شود و نیز 
در امور سیاسی و تربیتی و اجتماعی و اقتصادی نیز دین اسلام خطوط 
را ای ات سا تاش ی 
سازد مثل حرمت ربا در اقتصاد, حقوق والدین و فرزندان و زن و شوهر, 
حقوق شهروندان نسبت به همدیگر و ممنوعیت ظلم. لزوم نصب رهبران 


جامعه از طریق الهی و .. 


به عبارت دیگر انسان دارای دو بعد جسمی و روحی است که برای هر یک 
هدف و سعادت و سیر تکعاملی وجود دارد که قوانین و مقررات و لوازم 


علوم بشری می تواند سعادت بعد جسمانی بشر را تا حدودی تامین سازد 
و دین؛ سعادت بعد روحی و معنوی بشر را تامین می کند و این دو با 
همدیگر تعارض ندارند. 


بو اه ۱ 4 و دین با ۳ قوانین 
بازدارنده ای را تنظیم کرده است تا از تباهی و هلاکت بشریت 0 


شد. 


برای مثال: نیروی هسته ای یکی از نعمت های الهی است که می توان از 
ان در خدمت بشریت برای تولید نیروی برق يا پزشکی هسته ای استفاده 
کرد. اما برخی انسان های قدرت طلب از ان برای تولید سلاح هسته ای و 
کشتار انسان ها استفاده می کنند؛ دین با این پدیده ی شوم مخالف است 
چون بشریت را به سوی هلاکت می کشاند. 
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امعم وتات مرو عم موه لاه یه وان اه 
زیادی برای بشریت بوجود اورده است که نمونه ی آن را در قرون وسطی 
در اروپا می بینیم. (1) 


البته در کاریه اسلا معفولا غلم و ین سار کارق دارند ف شمین الب 
عامل پیشرفت سریع مسلمانان در چند قرن اولیه ظهور اسلام شد. (2) 


ص :34 
1- (1) . نک: رابطه علم و دین, دکتر محمدعلی رضایی اصفهانی, 


پژوهشگاه فرهنگ و انديشه اسلامی 
2 (2) . نک: پویایی فرهنگ و تمدن اسلامی, دکتر علی اکبر ولایتی. 


آیا در قرآن پیشگویی هایی وجود دارد که تحقق نیافته باشد؟ 


قرآن کریم کتاب هدایت بشر به سوی خداست و کتاب پیشگویی نیست. 
اما در راستای هدایت قرآنی, برخی از آیات قرآن به وقایع فده بشریت 
اشاره دارد. که این آیات گاهی در حد راز گوبی. و نوی اعجاز بشمار می 


۳ انم ایات بة ده دسته: تقسیم فق شنود؛ 
الف: پیشگویی ها و راز گوبی هایی که در قرآن احتخ و بعداً تحفق یافته 


است. 


برای مثال: وقتی در زمان پیامیراصلی الله علیه و آله) خبر پیروزی 
ایرانیان بر رومیان آمد, آیات آغازین سوره ی روم نازل شد و از ن ب 
ایرانیان در آینده ی نزدیک خبر داد و این جریان پس از چند سال اثفاق 
افتاد و این رازگویی اعجازآمیز قرآن ثابت شد. (1) 


«علیت روم فی أَتی الأرْض هم من ید عَلَيهِمٌ سَیعْلبُوَ فی بصع سنین 
له الأْمرٌ من قَبْل ومن بَغذ ویوْمَیْذ یفرح المُوْمنونَ» 


«(سپاه) روم در نزدیک ترین سرزمین شکست خورد؛ و[لی] آنان بعد از 
شکستشان در [ظرف ] چند سال بزودی پیروز خواهند شد. کار [ها ] قبل از 
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المیزان.ذیل ایه 2 - 4 / روم و نمونه» ج 16 ص‌ 05د. 


(آن شکست), و بعد از (اين پیروزی), فقط از آن خداست ؛ . و در آن روز 
مومنان از یاری الهی (و پیروزی دیگری) شاد می شوند.» 
مثال دیگر: پیامبر پیروزی مسلمانان را بر مشرکان مکه در خواب دید و به 


مردم خبر داد سیس آیه ای در مورد آن نازل شد و اين مطلب واقع شد و 
مسلمانان وارد مسجد الحرام شدند. (1) 


این خطلب خر ابه 7 - 2 سوره ی فتح آمده و پیشگویی کرد که خواب ب پیامبر 
تحفق‌ وا هد یافتو این راز کفیی. اعجاز امیر نیز محمق. بتنده: 


«لقَه صَدق ال رشولة الووْنا باْحق تخلن المسجد الحرام ان اء ال 
آمنین مُحلقین رُوْوسَكَمْ وَفْقصّرین ج لا تجافون ققلم ما لَم تعْلَمُوا قَجَعلّ من 
دون ذلک فتحا قریبا» (2) 


«بیفین خدا| به فرستاده اش درخواب بحق راست گفت که اگر خدا بخواهد 
قطعا با امنیت وارد مسجدالحرام می شوید درحالی که سرهایتان را 
فا اه ان که اش او کی ی ره دا من 
دانست انچه که نمی دانستید؛ و جز این. پیروزی نزدیکی (برای شما) 
قرارداده است.» 


ان پیشگویی های قرآن که هنوز واقع نشده است. 
در این مورد چند مثال بیان می کنیم: 


«هوٍ الَذٍی آَرَسَلَ سوه بالّْدی ودین ال و لیر ۹ الدّین 5 که ولو کرح 
الَفُشرکون» (3) 


«او کسی است که فرستاده اش را با هدایت و دین حق فرستاد, تا آن را 
بر همه دین [ها اپیروز گرداند؛ و گر چه مشرکان ناخشنود باشند.» 


ص :36 


1- (1) . نک: مجمع البیان ذیل آیه 27 / فتح و صافی, ج 5, ص 33 و نمونه, 
ج 22, ص 103 - 102 


2 (2) . فتح | 27 
3- (3) . توبه / 33. 


مشابه این آیه ذر سور فتح 287 و صف / 9 آمده است. 


ولی این پیشگویی قرآن هنوز واقع نشده است و در احادیت حکایت شده 
که این پیروزی نهایی اسلام در زمان امام مهدی(عج) تحقق خواهد یافت. 
(1) 


مثال دوم: پیش گویی دو سرکشی بزرگ بهود در طول تاریخ: 
در ابا فران در مور هه‌دیان ریتی. اسر ائیل) استحوته: امد اسیت؛ 


«وقَصَیتا ای بیی اسْرائیل بفی الکتاپ لفْيدن شیر الارض مرن ولتَعلن 


حو 


ع کییرا" قلدّا جاء وَعْذْ أولاَهما علتا یک عبا 


دا ۳ 9 یب ِ ۳ 
تیاو خلل الظنار وکا ود قفغولا ه ِِ 2 لکد علنهج 
قددتا کم یأموال وبنین وَجَعَلتا کم کت 1 (2) 


و در کتاب (تورات) به بلی اسرائیل ) فرزندان یعقوپ) اعلام کردیم که 
قطعا دو بار در [روی ] زمین فساد خواهید کرد, و حتماً با سركشي ورگ 
برتری خواهید نمود. 

و فنعاضی که نخستین وعده (از آن) دو فرا رسد (گروهی از) نقد حان 
سکف مزونه( وک آور) مان را س ما شور تم مان اه ها (یتان 
برای سر کوبی و ؛ و [اين ] و عده ای واقع شده است. 
سپس دوباره. (پیروزی) بر آنان را به شما باز گردانیم, و شما را بوسیله 
اموال و پسران امداد رسانیم. و رات ت شما را بیشتر (از دشمن) قرار 
دهیم.»* 


در این آیات به دو سرکشی عظیم یهود در طول تاریخ اشاره شده است که 
برخی موارد سرکوب شد و سرکشی دوم را برخی مفسران همین تسلط 
مجدد یهود بر بیت المقدس می دانند که بوسیله ی مسلمانان سرکوب 


ص: 37 


رک ای فان هه زیت 9 ارصته از 


2 (2) . اسراء/ 4 - 6 ۱ 
3- (3) . نک: نمونه, ج 12, ص 30 (البته در مورد اين آیه تفاسیر دیگری 
نیز حکایت شده است) 


مثال دیگر: نظریه پردازی های قرآن در مورد گسترش جهان در سوره ی 
ذاریات 47 و مانند ان است. که هنوز دانشمندان به این مطالب غلقی 
اس ایا فت ۲ات ند 


مثال دیگر: مساله ی رجعت است که از برخی آیات (مثل آل عمران / 81 
و 92 و نساء 159 9... و انعام 7 159 و اعراف 128 و...) و روایات 
استفاده می شود (1) که در آن زمان مومنان خالص دوباره زنده می شوند 
(2) ولی هنوز تحقّق نیافته است. 


ص :38 


1- (1) . نک: تفسیر عیاشی, ج 1. ص 181 و برهان ج 1, ص 295 و نور 
الثقلین. ج 1. ص 359 و بحارالانوار, جح 53. ص 41 و 50 و 61. و نیز 
مجمع البیان برهان و صافی و قمی ذیل ایات فوق الذکر 

2 (2) . نک: همان ها و نیز کتاب رجعت يا دولت کریمه خاندان وحی(علیه 
السلام), محمد خادمی. 


در تعارض قرآن و علم چه کنیم ؟ 
پاسخ: 


یکی از دغدغه های اندیشمندان سازگاری یا ناسا زگاری بین منابع متعدد 
معرفتی است که ار آن جمله, ناسا زگاری پا سازگاری بین «علم و دین »> 


است. 


به نظر می رسد حل مسئله ی تعارض «علم و دین», پاسخی به راه حل 
تعارض «قران و علم» هم خواهد بود, ولی به جهت رعایت اختصار و تمرکز 
بر این پرسش, به طور مستقیم به راه کارهای تعارض زدایی قران و علم 
می پردازیم. 


ابتدا لازم است نکاتی را مورد توجه قرار دهیم تا زودتر به پاسخ برسیم: 
نکات: 


اول: با توجه به آنکه قرآن, کلام خداوندی و آفریننده ی جهان است., میان 
قرآن و علم تعارض واقعی رخ نمی دهد. زیرا خدای جهان به آنچه آفریده 
است آگاهی دارد و برای اطلاع رسانی از حقایق هستی, شناخت کافی 
دارد و قرآن که کلام 2 است برای هدایت و آگاه نمودن انسان به 


در ننیجه آنچه در قرآن اوه از اتقان و واقعیت برخوردار است و با 
واقعیات جهان ناسازگاری ندارد. به عبارت دیگر «کتاب تشریع» و «کتاب 
تکوین» (جهان) هر دو از یک آفریننده است و نز یویر مطابقت ظ 


چنانکه گالیله نیز به همین نکته اشاره کرده و گفته است: هم آیات کتاب 
مقدس و هم ایات طبیعت, هر دو کلمة الله اند, و ایان باربور در ادامه ی 
سخن 
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گالیله می نویسد. گالیله طبیعت و متن مقدس راء, دو راه همطراز و 
رهنمون به خدا می دانست. (1) 


تغییری در آن راه ندارد - بدون هیچ تحریفی به دست انسان ها رسیده 
است. بنابراین , همانگونه که علم خالق هستی با واقعیات مطابق و هماهنگ 
است.؛ قرآن 9 واقعیات ناسازگار نخواهد بود. البته مسئله ی تحریف 
نایذیری قرآن که از مسلمات اسلام است در جای خود مورد تحلیل قرار 
گرفته است. (2) 


سوم: علم, کاربردهای متعددی دارد یکی از معانی «علم» عبارت است از: 


اگر مراد از «علم» د ر «تعارض قرآن با علم» این معنا باشد با توجه به 
ار ۱ ۱ ۱۳ 
تعارض رخ نمی دهد. 


از آنجا که قرآن دارای مصونیت از تحریف است و نازل از علم الهی و 


البته یکی ازمعانی «علم», عبارت است از دانش های تجربی بشر است 
که در این صورت امکان تعارض میان قران و علم وجود دارد. 


علم به معنای «دانش تجربی بشر» از آن رو که برخاسته از حواس و 
فعالیت سایر ابزارهای معرفتی آدمی است گاهی دار ر خطا می شود که 


تحولات دانش بشری و بطلان پاره ای از نظریه ها / با مدل های ۳ 
شاهد خوبی بر این ضعف است. 
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1- (1) . ایان باربور, علم و دین, مترجم: بهاء الدین خرمشاهی, تهران. 
مرکز نشر دانشگاهی, 1362, ص 36 

2 (2) . نک: مصونیت قران از تحریف, محمد هادی معرفت, مترجم, 
محمد شهرابی, دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم, 1376, ج اول. 


همچنین: سلامه القرآن من التحریف, فتح الله المحمدی (نجارزادگان)؛ 
4 هن .-. 


نتیجه آنکه تعارض میان قران با دانش تجربی بشر, تعارضی ظاهری و 
زدودنبی است و می توان به امکان رفع تمامی تعارضات علمی با قران 
قائل بود. البته رفع این تعارضات ۰ انها راه کارهایی دارد و نمی توان 
بدون ضابطه به این کار اقدام کرد. که راهکارهای چگونگی رفع تعارض 
قرآن با علم ۳ خواهیم گفت. 


چهارم: هر چند قرآن نازل از علم الهی و مصون از تحریف است اما در 
اینجا با فهم قران و تفسیر قران روبرو هستیم. 


مفسران و مخاطبان قران, در فهم محکمات قرانی و نصوص قرانی 
همداستان هستند و در این موارد خطا رخ نمی دهد و مسلمات قرانی که 
بسیارند کاملا قابل اطمینان خواهند بود اما در کنار آیات محکم و نصوص 
قرآنی, متشابهات و ظواهر قرآنی نیز وجود دارد, که گاه به دلیل خطا در 
فهم آنها,؛ ممکن است به تفسیری نادرست يا درکی اشتباه مبتلا شویم. 


البته برای اينکه , به این مشکل و اشتباه دچار نشویم» راه کارهایی وجود 
دارد که کتاب و سنت به ان پرداخته اند و ما نیز بدان اشاره قرار خواهیم 


کرد. 


با توجه به این نکته ی سوم ممکن است ناسا زگاری «قرآن و علم» تصور 
شود و باید و ی ناسا زگاری ناشی از فهض فرانی ما 


در این گونه موارد باید میان فهم قطعی ما از نصوص قرآنی و فهم ظنی ما 


که از ظواهر آیات پیدا شده, فرق نهاد و با هر یک به گونه ای دیگر برخورد 
کرد. 


چگونگی برخورد با این موارد را متذکر خواهیم شد. 

از این سه نکته می توان نتیجه گرفت که میان علم واقعی و قرآن هیچ گاه 
معارف قرانی رخ می دهد و از این رو تعارض ظاهری, زدودنی است که 
برای رفع این تعارضات می توان به شرح ذیل عمل نمود: 
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راه های رفع تعارض قرآن و علم: 


برای رفع تعارض باید بین مسلّمات علمی و فرضیات و نظریات علمی 
فرق نهاد. اگر معرفت قرآنی ما با مسلمات علمی قرآنی ناسازگار باشد؛ 
می توان در ظاهر ایات بازاندیشی کرد, چون علم قطعی قرینه ی فهم 
آیات است و علم قطعی, بر ظن مقدم است بنابراین می توان متناسب با 
مورد تعارض, یکی از دو راه زیر را بز کر 3 


ایات و یافته های علمی ناسازکاری رخ داده است از این روش استفاده 


کرده اند ؛ برای نمونه می توان به تفسیر ایشان در ذیل آیه ی 19 سوره ی 
نوح اشاره کرد: «واللَةْ جَعَل لَکمْ الارَض بساطا» 


در گذشته اخترشناسان به مسطح بودن زمین معتقد بودند و کروی بودن 
ان زا اور خذاشتند. 


به پیروی از آنها مفسران قرآن نیز جهت نشان دادن سازگاری قرآن با اين 
دیدگام. به: این آبه- .ی« شرنفه: انتذلالن: می.. کردند. و نی بزحی: فانند 
فخررازی از براهین عقلی جهت اثبات کروی نبودن زمین در تفسیر آیه 
شریفه استفاده می کردند ولی پس از چند قرنر که کروی بودن زمین 
اثبات گردید و نادرستی نید حاه مسطم بودن دمن اشکان کردید: بزخی, آبه 
ی شریفه را ناسازگار با علم جدید خواندند. 


نخستین راه حل علامه برای رفع این ناساز گاری, تصرف در ظاهر آیه ی 
مد کفر آست ين آبه یی« کاف تشه »تن تقذیر مین کیرد و مود راید 


«مراد از بساط, کالبساط می باشد. خداوند می خواهد بفرماید: زمین را 


مثل فرش برای نها کش اتدیهتات‌آنجمبه: اسانی و ان رذن کنیوه از 
ناحیه ای 
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به ناحیه ی دیگر منتقل شوید. نه اینکه مراد این باشد که «زمین را مسطح 
آفریدیم.» تا با دیدگاه کروی بودن زمین ناسازگار باشد. (1) 


2 تصرف معنوی: 


ت یکی دیگر از راه کارهای رفع تعارض, باه تکري. ور ففنای اب مین باشتت. که 
با تصامات عامی ور عارزض فقزار کزفته اشت, 


علامه طباطبایی(ره) گاه از این روش نیز استفاده کرده است چنانکه در 
تفسیر آیات 15 و 10 سوره ی نوح می فرماید: «الغْ تروا کّت حلّق الله 
سَبعّ سَموات طباقا وَجَعَل القمر فیهنَّ ثورا وجَعَلَ الشمس سراجا» دیدگاه 
ژمين مرکزی, از یافته های اخترشناسی کهن به شمار می رود. براساس 
این دیدگاه, تسایی میتی کروند ردق ماه سضم ی اسان ۱ نور می 
دهد و اين آیات شریفه را شاهد آن ذکر می کردند ولی پس از آن که 
دیدگاه زمین مرکزی باطل گردید و خورشید مرکزی جایگزین آن گردید و 
وی ی و 
که کره ی ماه نمی تواند تمام اسمان ها را تور بدهده آبه ی مدکور 
دستاوردهای جدید ناسازگار تلقی شد و از همین رو علامه برای رفع 
ناسا زگاری در معنای آیه تصرف می نماید و می نویسد: 


«منظور آیه ی شریفه این است که: ماه در ناحیه ی آسمان ها قرار دارد, 
نه این که همه آسمان ها را نور می دهد؛ مثل این که ما می گوییم: در این 
خانه ها یک چاه آب هست., با اين که چاه در یکی از آنهاست ولی می 
گوییم: 


«در این خانه ها» زیرا عفتی در یکی. از انها باشد مانند این اشت که در 


متال دیگر: مانند این که می گوییم من به میان بنی تمیم رفتم, با اینکه به 
خانه بعضی از آنها رفته ام.» (2) 
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2- (2) ۰ همان, 0 20 ص‌ دد. 


پادآوری: 


1 البته باید توجه داشت که اوّلا" از آنجا که علم ظنی است و گاه ممکن 
0 انچه در علم مسلم شمرده شده است ؛ + خطا بودتنش اشکار 


. از این ردو نباید این تفسیر را برای ِِ قرآن ِِ قطعی 


2 و از طرفی تصرف در ظاهر آیات الهی باید با ضابطه و روشمند باشد و 
بی ضابطه نمی توان در معانی ایات قران تصرف کرد. 


3. علم ظنی و ظواهر قرآن: 


این دو گونه تصرف در صورتی بود که ما با مسلمات علمی که اطمینان 
آوراست مواجه باشیم, ولی اگر قرآن با فرضیه ها پا نظریات نامسلّم 
عاهد: ناسا زگاری نمود در این صورت نباید در ظاهر آیات تصرفی کرد, 
بلکه این فرضیات وطریات: به خاط غذم. اغتبارتعلمی و ظنی: بوذتشان: 
قمی توانند مخالف:جدی. ایات:به شمار ایند 


2 


برای مثال در قرآن سخن از هفت آسمان آمده است. (بقره 2 و...) 
دل اک نا شیک اسان زا نها ی کرد ند 


آپا می توان گفت که نظربه یک اسان تفن ارات *ففت: اسهان است؟ خیر, 
زیرا نظریه ی یک آنتتضان: تلوری ظنی است که قطعی نشده و وجود 
آتتماز های دیحو را نفی نمی کند. پس نمی توان از ظاهر آنات دست 


برداشت. 


بنابراین تحوّل پذیری علم, و ظنی بودن ان, موجب می شود که ما نتوانیم 
به علم اطمینان کامل کنیم. بنابراین باید جنبه ی احتیاط را از دست ندهیم 
وظو اه قرآتی وا به آسانی با تحوّلات علمی متغیر نسازیم, و در مواردی 
هم که به تصرف در ظاهر آیات قرآنی اقدام می کنیم احتمال خطا بودن 
این اقدام را از یاد نبریم. 
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نتیجه گیری: 


تعارض علم و دین به دو معنا می آید؛ 1 تعارض واقعی قرآن و علم. 2 
تعارض ظاهری قران و علم. 


یعنی محال است دو گزاره ی علمی و دینی هر دو قعطی و ناسازگار با هم 
باشند. ولی تعارض ظاهری «علم و دین» يا «قرآن و علم» رخدادنی است 


2 علم و دین»؛ همان, پژوهشکده فرهنگ و اندیشه. 
ص: 45 


ص :46 


لطفاً در مورد نظریه پردازی های علمی قرآن توضیح داده و تفاوت آن با چالش های علمی و ادله 
ان را بیان کنید؟ 


پاسخ: 


در قرآن کریم حدود 1322 آیه وجود دارد که به مطالب علمی اشاره دارد 
که گاهی در حد اعجاز طلصی و گاهی در حد شگفتی های علمی و گاهی در 
حد اشارات انديشه آور علفت. است در اين مورد دو مبحت عمده دیگر 
وجود دارد, یعنی نظریه پردازی علمی قرآن و چالش قرآن و علم, که با 
توضیح, تفاوت آنها نیز روشن می شود. 


الف: نظریه پردازی های علمی قرانی* 


برخی از ایات علمی قران مطالبی را بیان می کند که علم هنوز بدانها 
دسترسی پیدا نکرده و هر چند از نظر علوم تجربی به أثبات نرسیده است 
اما دلیلی نیز برای نفی آن مطلب قرانی نداریم و از انجا که وحی نوعی 
دانش قطعی و از سرچشمه ی الهی است در صحیح بودن آن شکی نیست 
هر چند برای اثبات آنها فعلاً شواهد تجریی در دست نداریم و ممکن است 
مثل برخی موارد دیگر از پیشگویی های علمی قرآن (مثل بیروی جاذبه 
طبق آیه 2 / رعد و 10 / لقمان و ۰ در اینده اثبات شود. اين موارد را 
می توان بعنوان نظریه های علمی قرانی مطرح نمود. و همچون نکن 
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مثال ها: 


1 نظریه وجود موجودات زنده در اشتصاة ها: این نظربه از برخی آیات 
قرآن همچون آیه 29 / شوری قابل استفاده است که می فرماید: 


«ومن آیَاته حَلْقْ السَماوات والأض وقا بت فیهقا من داب 


«و از نشانه های اوست, آفرینش آسمان ها و زمین و آنچه از جنبندگان در 
انها منتشر ساخته است.» 


هر چند برخی نشانه های کیهان شناختی برای وجود موجودات زنده و با 
شعور در کرات دور دست ادعا شده است اما دانشمندان کیهان شناخت 
هنوز نظریه ی قطعی در این زمینه ابراز نکرده اند و چیزی ثابت نشده 
است؛ ولی این مطلب را می توان بعنوان یکی از نظریه های علمی 
قرانی, مبنای تحقیقات تجربی کیهان شناختی وسیع قرار داد. (1) 


4 نظریه ی گسترش آسمان ها: اين دیدگاه از برخی آیات قرآن همچون 
ایه 47 | ذاریات قابل استفاده است, که می فرماید: 


«والسَماء بتْتاها أیّد ولا لَمُوسعون» 


«و ما آسمان را با دست ت (قدرت) بنا کردیم و همواره آن را گسترش می 
دهیم.»* 


در مباحث ای فیزیک کیهانیر دو دیدگاه در مورد آنتضاخ ها وجود دارد: 
یکی دیدگاه انبساط جهان و دیگری دیدگاه انقبااض جهان. ( (2) و برای هر 
کدام شواهدی مطرح گردیده ولی اثبات نشده است. از آیه ی فوق ِِ 
انبساط جهان قابل برداشت است. (3) و می تواند بعنوان یک نظریه 
غلفی فرانی صیتاق تخفیفات کیهان-شاسی: فرار.. یر د: 


ص :48 
1- (1) . نک: تفاسیر قرآن ذیل آیه 29 / شوری مثل نمونه, الجواهر 


۰ و قرآن و علم امروز, عبدالغنی الخطیب 
2 (2) . نک: تاریخچه زمان, استفن هاوکینگ, ترجمه داد فرما؛ ص 38 


3- (3) . نک: پژوهشی در اعجاز علمی قرآن, دکتر محمدعلی رضائی 
اصفهانی, ۳ 1 ص‌‌ 142 به بعد. 


ی نظربه ی هفت آسمان: ذد کزان کرتم بارها از «هفت آسمان» یاد شده 
است.,: از جمله در سوره بقره / 29 اسراء | 44, مومنون / 17 و 80 
فصلت / 12, طلاق / 12, نوح / 15, نباً / 12. 


در حالی که علوم کیهان شناسی از یک آسمان با هزاران کهکشان و ستاره 
و سیاره سخن می گویند و در مورد آسمان های دیگر سکوت می کنند. 
بیش از اين را ندارد؛ 


قران کرنم فتشالة کفت. اسعان را به صورت قاطع مطرح کرده است و 
این مساله نیز می تواند به عنوان یک نظریه علمی قرآنی مینای مطالعات 
ید کاهمای فافی مجوه دایت و سیر بات فوق باید به آنها توجّه 
کرد؛ و مطلب فوق براساس آن بود که عدد هفت واقعی و مقصود از 
7 هاء محل کرات باشد. (1) 


ی 
برخی آیات قرآن بر آفرخنش انشنان ۱ ز خاک و گل دلالت دارد. مثل : انعام / 
6 ال غمتان کمن ,14 هر کنو رح ابات دلالت ها دار 
نیز دارد) و سال هاست که نظریه تکامل توسط لامارک و داروین ابراز 
ده که فان تخود آعفن اتشان ان سل حوارات فیای است: 


معصولا داتشمندان و مفسران خود را بین این دو دیدگاه محصور می دیدند. 
و یکی را انتخاب و دیگری را نفی 0 و در این مورد کتاب های 


متعددی نیز نوشته شده است. (2) 
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1- (1) . نک: رازهای آسمان های هفت گانه. ایمان مرادی, ظفت انمضان: 
محمدباقر بهبودی و پژوهشی در اعجاز علمی قران. دکتر محمدعلی 
كت اصفهانی, 3 1 ص‌‌ 6 به بعد 

2 (2) . نی: خلقت انسان. پدالله سحابی در اثبات تکامل, و نظریه تکامل 
از دیدگاه قرآن از مسیح مهاجری در رد تکامل. 


ولی می توان نظریه سومی را که شاید وجه جمع دو دیدگاه باشد مطرح 
کرد ۵ ان انکه تکام ری .دی موحودات راک با قتصاهد قطعی انیات 
شود) پذیرفتنی است و حبلی ممکن است انسان هایی از نسل میمون 
بوجود آمده ولی بعداً منقرض شده باشند ولی حضرت آدم به عنوان پدر 
بشر فعلی به صورت استثنایی از خاک بطور مستقیم (ولو در زمان 
طولانی) آفریده شده است. 


البته اينکه بسیاری از وی کی های انسان فعلی در میمون ها موجود بپیست 
بلکه در نظریه تکامل حلقه ی مفقوده ای بین میمون و انسان وجود دارد؛ 
می تواند شاهدی برای این دیدگاه باشد. 


| 
مطرح 0 و بدنبال شواهد تجربی نت از باستان شناسی و زیست 
شناسی باشیم. البته قرآن کریم در مورد نظریه تکامل مباحث مفصلی 
وجود دارد و آیات موافق و مخالف نظریه تکامل و دیدگاه مفسران نیازمند 

بحث گسترده است که در برخی کتاب ها آمده است. (1) 


5 نظریه پردازی های قران در زمینه علوم انسانی, مثل مبانی مدیریت در 
قران؛ مبانی و اصول اقتصاد در قران؛ مبانی سیاست در قران و مبانی 
اصول علوم تربیتی در قرآن, که اگر اینگونه موارد به خوبی مورد توجه و 
کاوش قرار و می تواند انقلابی در جهان علوم انسانی یدید آوزدد و 
وا و 
بر شرق پایان بخشد. 
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1- (1) ,تک( تکامل در قران: غلی. مشکیتن بر وهشی. در اعجاز علفی 
قران, دکتر محمدعلی رضائی اصفهانی, جلد دوم و ... 


ب: چالش های قرآن و علم: 


کافت ظاهر برعی بات فرآن,با تظویه.هاق علمی تاسار کار به نمی 
رسد, که این را چالش قران و علم يا تعارض ظاهری قران و علم می 


نامند. 


اما از آنجا که نصوص قرآنی و مطالب قطعی علمی هر دو بیان واقعیت و 
حقیقت است و هر دو وسیله ی معرفت و شناخت حقیقت است و حقیقت 
یکی بیش نیست بنابراین تعارض واقعی قرآن و علم محال است. زیرا به 
تناقض (وجود ۳ 


تفارش ظاهری ات و فطالب غلیی با کل در ها خایل مرو اصلاح 
است زیرا ممکن است خطای مفسر در فهم ظاهر ایه و يا خطای دانشمند 
علوم تجربی در مقدمات نظریه ی خویش باعث این تعارض شده باشد که 
با دقت در انها و فهم صحیح از قران و طبیعت. مشکل حل می شود. 


برای مثال در مورد هفت اسمان قران و یک اسمان علم و یا در مورد 
نظریه تکامل و ایات افرینش انسان, توهم تعارض می شد که با دقت در 
مساله بر طرف گردید. چون علم یک اسمان را ثابت می کند ولی هفت 
آسمان را نفی نمی کند, همانطور که نظریه تکامل داروین بصورت قطعی 
اثبات نشده است تا بتواند با ظاهر آیات آفرینش آدم تعارض جدی و واقعی 
داشته باشد. (1) 
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ص:52 


وت خی قوان اعسار‌هاي غلصی و اشارابت علمی قر ان را تشخیض زاد؟ 

پاسخ: 

اشارات علمی قرآن: 

قرآن کریم در بیش از زان ایة به مباحث علوم مختلف اشاره کرده است. 
(1) 

الف: اشارات علمی اعجازآمیز قرآن: 

معنای اعجاز علمی قرآن: 

مقصود از اعجاز علمین قر ان آن اسنت که آیاتن: در فرآن. وجون دارد که در 
آن نوعی رازگوپی علمی وجود دارد. یعنی مطلبی علمی را که کسی قبل 
آرخول ایه از ان اظاع تداشته: بیان هی کنو و.هات ها بقه ار پرول اب 
آن مطلب علفت توسط دانشمندان علوم تجربی کشف می شود و این 


نزول بوده, قابل اکتساب نباشد. 


بسن اکر قران مطلین علمی را بیان کند که در کناب های اسمانی. گذشته 
بدان اشاره شده و يا در مراکز علمی یونان, ایران و... در لابلای کتاب های 
علمی و 
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ار تا ان یس ات را کی شش ان ۱22 1 ارت ریم اند 


آنها را 1 مختلف لیست کرده اند. (نک: العلوم فی القرآن, 
مجهد جمیل الحبال و مقداد مرعی الجواری, ص 36 - 35) 


آرای داتشمندان امده است و احتمال می رود که از راهی به محیط حجاز 
عصر نزول راه یافته و پا مطلبی بوده که بطور طبیعی با وسایل ان زمان و 
یا بصورت غریزی قابل فهم بوده است., این امور معجزه ی علمی بشمار 


هر چند تفسیر علمی قرآن عمری دراز دارد و از قرن سوم و چهارم هجری 
قمری در آثار مکتوب بوعلی سینا ( 370 - 438 ق) دیده می شود. (2) و با 
فراز و نشیب هایی تا قرن حاضر ادامه یافته است اما مبحث اعجاز علمی 
قران که از دل تفسیر علمی متولد شد. عمری کوتاه دارد, یعنی در قرن 
اخیر (قرن بیستم میلادی, چهاردهم و پانزدهم هجری قمری) مورد توجه 
مسلمانان و غیرمسلمانان قرار گرفته است و بسیاری از دانشمندان 
مسلمان در این مورد کتاب ها نوشته و ادعای اعجاز علمی کرده اند. (3) 


در میان خاورشناسان, «دکتر موریس بوکای» از کسانی است که در کتاب 
«مقایسه ای میان تورات. انجیل, قران و علم» رویکردی مثبت به اشارات 
علمی قرآن دارد و در برخی موارد به صراحت اذعان هفخ کند: قرآن 
مطالت علمی را که فررنها هد را اسان تاشاحهه بوده: وان کردم 
است. (4) 


ص :54 


1- (1) . نی: پژوهشی در اعجاز ز علمی قران. پیشین. ص 65 

2 (2) . نک: رسائل ابن سیناء ص 128 - 129 و التفسیر و المفسرون, 
دکتر ذهبی. ج 2 ص 419 و درآمدی بر تفسیر علمی قرآن. رضایی 
اصفهانی. ص 293 به بعد 

- (3) . به مبحث پایانی نوشتار, منایع جهت مطالعه بیشتر مراجعه 
فرمایید 

4 (4) . مقایسه ای میان تورات, انجیل. قرآن و علم, ترجمه مهندس ذبیح 
اللّه دبیر» دفتر نشر فرهنگ اسلامی, تهران, چاپ سوم سال 1365 ش؛ 
ص 7 - 226, (اين کتاب به زبان های متعدد ترجمه و با چاپ های گوناگون 
منتشر شده است.) 


مواردی که ادعای اعجاز علمی شده عبارنند از: 

1 نیروی جاذبه: 

«اللَة الْذی رَقع السَماوات یر عمد تروتها» (رعد ‏ 2) 

«او خدایت است: که اسماز: ها را بدون ستون دیدنی آفرید.» 


اين نکته در دو آیه قرآن (رعد / 2 و لقمان / 10) بیان شده که خدا آسمان 
ها را بدون ستون دیدنی برافراشته و افریده است. (1) 


علمی قران دانسته اند, (2) چرا که نیروی جاذبه توسط ابوریحان بیرونی 
(40 ی افو طبق مشمور تخسط نبوتق. (2:1645 727 ).در فرن 
۳ میلادی کشف شد (+#اپس و تست نامریی بین 
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[- (1) . البته این تفسیر بنابر این که جمله «ترونها» را صفت «عمد» 
بدانیم ولی اگر بغیر عمد متعلق به ترونها باشد معنا می شود: (همانگونه 
که) می بیتید اسمانها را بدفن ستون. آفرید. » بنابراین معنای دوم آسمانها 
اصلا" ستون ندارد تا دیده شود. ولی معنای اول با ظاهر آیه سازگارتر است 
خی و هس ار کفی آند ما روانت فا نصا یه الوا 
(ثم عمد و لکن لا ترونها - برهان. ج 2 ص 278) تقویت می شود 

2 (2) . همچون آیت اللّه مکارم شیرازی (نمونه, ج 17, ص 29 و ج 10. 
ص 110 - 111 و پیام قران, ج 8 ص 146 و آیت الله حسین نوری (دانش 
عصر فضاء ص 55 - 56) البته برخی صاحب نظران نیز آیات فوق را اشاره 
نه ثیر وق جاذبه. داتسته اند آما تسبت به اعجاز .علمی. آن سکوت کردم اند: 
نک: معارف قرآن, استاد مصباح یزدی ص 7 - 248 و مطالب شگفت 
انگیز قرآن, و2 نجفی؛, ص‌ 411 - 46 و المعجزة لقرأنية, دکتر محمد 
حسن هیتو, ص 180 و التمهید فی علوم القران, آیة اللّه معرفت, ج 6, ص 

2 - 128 ی 


4 (4) . تاریخ علوم, ص‌ 4 (البته برخی نویسندگان در اینکه مبتکر 
نیروی جاذبه نیوتن باشد و درصحت داستان سیب تردید می کنند, نک: 


و برخی دانشمندان نیز آیات دیگر قرآن (مرسلات / 25 و فاطر / 41) را 
اشاره ای به نیروی جاذبه دانسته اند. (1) 


با توجه به اینکه واژه ی «عمد» جمع و به معنای «ستون ها» است ممکن 
است نیروی جاذبه یکی از مصادیق ایه باشد. یعنی نیروها ( ستون ها)ی 
متعدد دیگری بین کرات آسمانی وجود داشته باشد که هنوز کشف نشده 
0 


البته پذیرش دلالت آیات (رعد / 2 و لقمان / 10) بر نیروی جاذبه متوقف 
بر ان است که واژه ی «سماوات» به معنای کرات ه اسمانی باشد. جون 


اين واژه در قرآن دارای معانی متعدد (مانند: جهت بالاء جو زمین. کرات 
آسمانی, آسمان مغنوی و..) (2) است: ذر اینجا می توان کرات آسهاتی 
را از مصادیق آیات فوق دانست. 


بنابراین می توان گفت: ابا ۰ (رعد 1 2 و لقمان / 10) به نیروی جاذبه 
اشاره دارد و با توجه به عدم آگاهی مردم و دانشمندان عصر نزول قرآن, 


از نیروی جاذبه عظمت پیانات قرآن و رازگویی و اعجاز ای از وه 


2 حرکت های خورشید: 
«وَالسَمسن تجْری لِمُستمَرٌ لها دلک تفدیژ العزیز العلیم» (یس / 38) 


«و خورشید تا قرار گاهش روان است؛ اين اندازه گیری (خدای) شکست 
نایذیر داناست.» 


قرآن در آیات متعددی (یس / 38 و انبیاء / 33 و رعد/ 2 و فاطر / 13 و 
زمر / 5 و لقمان / 29 و ابراهیم / 33) به حرکت های خورشید اشاره دارد 
و برخی 


ص :56 


تخر اقعاد فران از نظر علمم آمرمه باه از تم رازه ی 86 
- 909 و الفرقان فی تفسیر القران دکتر صادقی. 0 21 ص‌ 341 و مطالب 
ی نی ص 43 و دانش عصر فضا,؛ و 


ق هواس لتق کی مقر ان کرش وهای وج 


صاط ای ات ای ان اس اند را سوت کت سا 
مختلف خورشید اشاره دارد که بر خلاف تصورات رایج در محافل علفی 
عصر نزول بوده است. انان ایات فوق را اشاره به حرکت های زیر می 


دانند؛ 


حرکت طولی خورشید به سمت معپن يا ستاره ای دور دست. (1) البته در 
اين تفسیر السَمسنْ تجُری لِْسَتَقَة لها, (بس / 38) «لام» به معنای «الی» 
) به سوی) و «مستقر» اسم مکان می باشد. 21) 


مفسران و صاحبنظران متعددی این حرکت انتقالی خورشید را از قرآن 
برداشت کرده اند (3) و برخی ذیکر آن ِ اعجاز علمی قرآن دانسته اند؛ 
زیرا اخترشناسان جدید همچون کوپر نیک ۱ (1544 م( و کیلر (1650 م( و 
گالیله به ثابت بودن خورشید معتقد بودند (4) و حتی در ادعا نامه ای که 
علیه گالیله در دادگاه 
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[- (1) . نام این ستاره را «وگاه» [نمونه, ۹ و19 ص 382) یانس ثابت 
(المیزان, جح 17. ص 89 ما ی 
5 - 26) و يا مجموعه نجوم هرکیل يا ستاره ای بر ران راست «جائی» 
(اسلام و هیئثت. ص 181) بیان کرده اند ۲ 

2 (2) . لام دز آیه (لمستقر لها) ممکن است به معنای الی - فی - تاکید 
باشد و «مستقر» می تواند مصدر میمی, اسم زمان يا اسم مکان باشد 
(نک: المیزان, ج 7 ص 79 و ص 9 و اسلام و هیئثت ص 184 و نمونه, 
ج 18, ص 382 

3+ (3ا . المنر امه جنر اسلا هنت ان ها ردان عصر فضا. 
پیشین, ص 25 - 36 و الجواهر فی تفسیر القرآن. طنطاوی, ج 9. ص 172 
و زنده جاوید و اعجاز قرآن. مهندس محمدعلی سادات, ص 28 - 39 و 
قران و آخرین پدیده های علمی, مهندس جعفر رضایی فر. ص 131 و 
القران الکریم و العلم الحدیث, دکتر منصور محمد حسب النبی, ص 264 
4 (4) . نمونه, ج 18, ص 389 6؛ مطالب شگفت انگیز قرآن, پیشین؛ ص 
24 و راه تکامل, احمد امین, ج ص 9 و اسلام و هیئت؛: شهر ستانی, ص‌ 
9 و نیز نک: مقایسه ای میان تورات, انجیل, قران و علم, دکتر موریس 


بوکای, ترجمه دبیر. ص 215 - 216 و دانش عصر فضاء حسین نوری. ص 


قرائت شد او را متهم به اعتقاد به سکون خورشید کردند. (که بر خلاف 
گفته کتاب مقدس بود که می گفت: (خورشید) مثل پهلوان از دویدن در 
میدان. شادی می کند.) (1) و گالیله حاضر نشد حرکت خورشید را بیذیرد. 
(2) 


ولی سالهای بعد حرکت های واقعی متعدد (حرکت انتقالی - وضعی - 
درونی) خورشید به اثبات رسید. 


و «فلک» به معنای مجرای کرات آسمانی (3) یا مسیر دورانی آنها اطلاق 
می شود, (4) یعنی کرات اسمانی در مسیری دورانی شناورند. (9) 


بطلمیوسی (6) است که در عصر نزول در محافل ۳ رایج بوده و تا 
هفده قرن بر فکر بشر سایه افکنده بود. بر اساس هیئت قدیم افلاک 
شود که خورشید حرکت دورانی دارد و مداری شناور است. 


ب: : حرکت وضعی خورشید, اد وی موی 
قرارگاه خود جریان دارد .الشمسن تجر مسیته د ما ,۰( پس 7 38) البته این 
معنا 
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[- (1) . کتاب مقدس. مزامیر, زبور داود, مزمور 19 / 5 

2 (2) . خوابگردها, آرتور کوستلر, ترجمه منوچهر روحانی, ص 590 

3- (3) مفردات راغب. ماده فلک 

4 (4) . نمونه, ج 18, ص 387 

5- (5) . مفردات راغب, ماده سبح 

6- (6) . بطلمیوس, از دانشمندان قرن دوم میلادی (فرهنگ دانستنیها, 
محمدنژاد. جح 1, ص 752) البته برخی یاداورد شده اند که در تاریخ سه 
دانشمند یونانی به نام بطلمیوس خوانده می شدند که عبارتند از: 
بطلمیوس غریب, بطلمیوس داس و بطلمیوس قلوذی که این سومی همان 
است که هیئت بطلمیوسی به نام اوست و متولد 140 قبل از میلاد است 
(اسلام و هیئت. گفتار سوم (کج) و ص 5. 


بنابراین است که «لام» به معنای «فی» ( در) باشد و «مستقر» به معنای 
اسم مکان باشد. 


برخی صاحبنظران همین معنا را از آیات برداشت کرده (1) و برخی دیگر 
(2) این مطلب را اعجاز علمی قران شمرده اند. زیرا حرکت وضعی 
خورشید از مطالبی است که در عصر نزول قران کشف نشده بود. 


ح: ادامه ی حیات خورشید تا زمان معین, یعنی عمر خورشید بر اثر 
انفجارات هسته ای و سوخت مواد درونی آن تا چند میلیارد سال دیگر به 
پایان می رسد. (3) 


از این ری برخی ,عفتران کل بری ال قففی, (رعد / 2) را اشاره به 
همین مطلب علمی دانسته اند. (4) 


د: حرکات درونی خورشید, یعنی در خورشید داتفا انفجارات هسته ای 
صورت می گیرد تا انرژی نور و گرما تولید کند, و همین انفجارات باعث 
زیر و رو شدن مواد مذاب داخل خورشید و گاهی تا کیلومترها پرتاب می 
شود. (ظ 


ص :59 


[- (1) . لمونه» .ج و19 ص‌‌ 292 9 اسلام و هیئت, برص‌ 196 و دانش عصر 
فضاء ص 26 و ص 5 - 36 و پیشگوئیهای علمی قرآن. مصطفی زمانی, ص 
34 

۰-2 (2) . القرآن و العلم, احمد محمد سلیمان. ص 6 - 35 

سال ان سپری شده است (نک: فیزیک نوین, دکتر اریک اوبلاتر. ص 21 - 
لا ه: ترجمه بیضاوی و... 

5- (5) . در خورشید هسته های اتم های هیدروژن به هلیوم تبدیل می شود 
که ذوب هسته ای با جوشش هسته ای نام دارد. خورشید در هر دو ساعت 
و چهل دقیقه سطح ان با سرعت شش کیلومتر به داخل و خارج می رود و 
قطر ان ده کیلومتر تغییر می کند و این تپش خورشید است و در اثر میدان 
های مغناطیسی اطراف لکه ها بوجود می اید و با سرعت 1600000 


کیلومتر در ساعت از خورشید فوران می کند و به سرعت خاموش می 


برخی محققان از تعبیر «تجری» به معنای جریان داشتن و تفاوت آن با 
«تحرک» از آیه 38 / یس استفاده کرده اند که خورشید نه تنها حرکت می 
کند جریان هم دارد. یعنی همچون اب در حال حرکت., زیر و رو می شود و 
این نکته ی علمی لطیفی است که قران بدان اشاره دارد و در عصر جدید 
کشف. شده: است و می تواند اعجاز علمی قرآن باشد. البته اگر «تجری» 
را کنایه از شناور بودن در فضا بدانیم. (1) 


برخی محققان با نقد موارد فوق به اين نتیجه رسیده اند که اشارات قرآن 
به حرکت های خورشید نوعی رازگویی علمی است. اما در بخشی که قبلاً 
توسط کتاب مقدس کز آریتن: شده بود یعنی حرکت انتقالی دورانی 
خورشید, اعجاز علمی نیست. اما در بخش هایی که بر خلاف هیئت 
بطلمیوسی رایج در زمان نزول بیان داشته است (مثل حرکت انتقالی 
مستقیم, وضعی و حرکت تا زمان معین و حرکت درونی خورشید) 
اگر به ة قطعیت برسد, اعجاز هی قر آن مار میت آید: (2) 


«وّمن کل اللْمَراتِ جعل فیها رَوَجیّن انْتَیْنِ» (رعد / 3) 
«و از تمام میوه ها یک جفت آفرید» 


در آیات متعددی به زوجیت میوه ها و گیاهان و انسان ها اشاره شده است 
(رعد / 2 و شعراء / 7 و یس / 36 و همین مضمون در حج / 5 و لقمان / 
0 و ق 7 و طه / 53 و اعراف / 189) و در برخی ایات به زوجیت 
چیزهایی اشاره می کند که انسان اطلاعی ندارد (یس / 36) و در برخی 
آیات سخن از زوجیّت همه موجودات است: 


ص60 


1- (1) . پژوهشی در اعجاز علمی قرآن. پیشین, ج 1. ص 168 
2 (2) . همان, ص 169. 


هط 2 + 91 متا ۳ 9۳ 
«ومن کل شی ۳ رَوَجَین لَعلکم تذکژون» (ذاریات / 9 
سل 


واژه ی زوج در عالم حیوانات به نر و ماده گفته می شود و در غیر حیوانات 
هر دو چیزی که قرینه یکدیگرند را زوج می نامند و به چیزهای مقارن 
مشابه و متضاد نیز زوج اطلاق می شود. (1) از این رو برخی واژه ی زوح 
را در مورد ذرات درون اتم (الکترون و پروتون) و نیروهای مثبت و منفی 
به کار برده اند. (2) 


بسیاری از مفسّران و صاحبنظران با شگفتی, آیات فوق را از اشارات 
علمی قرآن به نت ات ی زوجیت گیاهان و زوجیت عام موجودات دانسته 
اند (3) و برخی دیگر این مطلب را اعجاز علمی قرآن دانسته اند (4) چرا 
که انسان ها از قدیم از زوجیّت برخی گیاهان مثل «نخل» با خبر بوده اند و 
فسالد. یت کاهان یط کار :۱/07 ۲ 1797 ها گام ناشن 
معروف سوئدی در سال 1731 م) ابراز شد. 


بتابر این .هردم عضر تا ول قر ان از زوخیت همه. کیاهان اطلاغ ند اشتتد. 


ول قزر آن نم نیا به این مطلب اشاره کرده. (رعد / 3, شعراء / 7 و...) 
بلکه به 
ص61۰ 


1- (1) . نک: مفردات راغب اصفهانی, ماده زوج و نمونه, ج 18, ص 377 - 
ِِ 

- (2) . نک: نمونه, همان و اعجاز قرآن, علامه طباطبایی, ص 15 
رات خر میرزا مخمده رابطه کلم ور دون ی 
الطب: دکتز "۳ و دکتر قرقوز, ص‌ 27 و 28 0 و تا 
جاویدان پیشین» بر ص 39 + 43 و نگرشی, بر علوم-صیعی در قران: پیشین» 
ص 24 
ویراسته علیرضا میرزا محمد, رابطه علم و دین, پیشین, ص 35 - 36 و 
فطالب شکفت انییر فران: نمض 7 و 69و الفرآن.و الظب: ند کنر 


دیاب و دکتر قرقوز. ص 27 و 28 و زنده جاوید و اعجاز جاویدان. پیشین, 
ص 39 - 43 و نگرشی بر علوم طبیعی در قران, پیشین. ص 24 


زوجیّت همه موجودات نیز اشاره دارد (ذاریات / 49) که تا قرن اخیر کسی 
از ان اطلاع نداشت. (1) 


در نتیجه, اشاره ی علمی قرآن به زوجیت گیاهان و زوجیت عام موجودات 
نوعی ز از کویی قرآن است که حکایت از اعجاز علمی این کتاب مقدس 
دارد. 


البته برخی محققان برآنند که هر چند این اشاء ات. علصن فران .فن, تواید 
اعشاه علمی. تشمار اید اها سم اي (داسات. ز فا با عواردی مین 
الکترون ها, پرونون ها و کوارک ها قطعی بیست و حداکثر این موارد 


ممکن است از مصادیق آیه مذکور تشتمار آید. )2 
4 لقاح (بارور کردن گیاهان و ابرها توسط بادها): 
«و آزسلتا السباع لواقع قَأنرَلتا من السّماء مَاء» (حجر / 22) 


«ق یادها زا بارهر کنندم (ایرها و کیاهان) فرستادیی و از اسفان این فرد 
فرستادیم.» 


مفشران و صاحبنظران آیه ی فوق را به دو صورت تفسیر کرده اند: 


الف: این ود به لقاح گیاهان اشاره دارد بعنی ابرها فرستاده می شوند تا 
گرده های گیاهان نر را به گياهان ماده برسانند و آنان را بارور کنند, (3) و 
برخی صاحب نظران ارس شا ات | اعجاز قرآن دانسته اند زیرا بشریت در 
اواخر قرن 


ص62۰ 


1- (1) . وجود ذرات درون اتم با بار منفی و پروتون با بار مثبت. را ماکس 
پلانک فیزیکدان نامی قرن بیستم کشف کرد. (نک: ماکس پلانک, تصویر 
جهان در فیزیک جدید. ترجمه مرتضی صابر, ص 95) 

2- (2) . پژوهشی در اعجاز علمی قران, پیشین. ص 283 

3- (3) . منهج الصادقین, ملا فتح الله کاشانی, ج 5, ص 158 و رابطه علم 
ی رن ها ی دس 2 
- 263 و فروغ دانش جدید در قران و حدیتث, م, حقیقی, ج 2 ص 23 و 


الترای ات انم ال تال ی العی ند 


هیجدهم يا اوایل قرن نوزدهم بش هس ی تلقیح پی برد. درحالی که قرآن 
قرن ها قبل بدان اشاره داشته است. (1) 


ب: برخی صاحبنظران و مفسشران دیگر آیه ی فوق را اشاره به لقاح ابرها 
و بارور شدن آنها دانسته اند (2) چرا که در ادامه آیه مسأله نزول باران را 

می کند که نتیجه لقاح ابرهاست و «احمد امین» این آیه را یک 
معجزه ی جاودانی می داند که حدود هزار و سیصد و نود سال پیش 
موضوعی را بیان کرده که عصاره و نتیجه تحقیقات جدید است و منظور 
ایه همان تاثیری است که باد در اتحاد الکتریسته مثبت و الکتریسته منفی 
در دو قطعه ابر و آمیزش و لقاح آنها دارد. (3) 


البته می توان آیه فوق را اشاره به لقاح ابرها و گیاهان مرده نیز دانست 
(4) زیرا بخش اوّل آیه یک مطلب کلی را (بارورسازی بادها) که اعم از 
لقاح آبرها و گیاهان است مطرح می کند ولی در ادامه ی آیه یکی از نتا 

این لقاح 0 تذگر می دهد که همان نزول باران از ابر است. همانطور کد 
لها کیاهان تیر یکی از مصادییق ها است, ۱5۱ 


اشاره ی علضی قرآن به لقاح ابرهاء اعجاز علمی قرآن به تشتضار. ون ایب 
زیرا اين مطلب تا سالهای اخیر برای بشر کشف نشده بود. اثّا آشاره ی 
قرآن به لقاح گیاهان هر چند شگفت انگیز است؛ اما اعجاز علمی قرآن 
بشمار نمی آید زیرا انسان های صدر اسلام بطور اجمالی از نانز گرده 
افشانی برخی گیاهان (همچون خرما) اطلاع داشته اند. (6) 


ص:63 


1- (1) . القرآن و الطب, ص 24 - 26 و نمونه, ج 11, ص 61 و قرآن و 
آخرین پیامبر, ص 179 

2 (2) . مجمع البیان, ج 3. ص 334 و باد و باران در قرآن. مهندس 
بازرگان, ص 59 و 126 و نمونه, ج 11 ص 61 و التفسیر العلمی فی 
المیزان, احمد عمر ابو حجر ص 461 - 463 

3- (3) : راه تکامل, احمد امین ص‌ 57 

4 (4) . مطالب شگفت انگیز قرآن, پیشین. ص 62 و پیشگوئی های علمی 
قران؛ مصطفی زمانی, ص 91 - 93 

5- (5) . نک: زنده جاوید و اعجاز جاویدان. پیشین. ص 35 و 36 

6- (6) . پژوهشی در اعجاز علمی قران. ص 293, پیشین 


5 چینش مراحل آفرینش انسان: 


0 این ۳( جعلتام نطمَةَ فی قزّار مَکین 
نم حفتا التْطقَة له فجلتاالعلقه مَسفع فحلغتا المع عظاما سوت 


العظام لَجْما تم آنشَأتاخ حَلفاً آخر قَتبار ک ال خسن العالقین»۰(موهنون / 
۳ 


3 


«و بیقین انسان را از چکیده ای از گل آفریدیم * سپس او را آب اندک 
سای در حایاه اتشفار ۱ رم | فرار دادیم سنتی اب اندی‌ ال ,را 
بصورت آ[خون بسته] آویزان آفریدیم, و [خون بسته] آویزان را بصورت 
(چیزی شبیه) گوشت جویده شده آفریدیم: و گوشت جویده شده را 
بصورت استخوان هایی آفریدیم؛ و بر استخوان ها گوشتی پوشاندیم؛ 
سیس آن را بصورت اور دیگری بد ید آوز تن ۰ و خجسته باد خدا, که 
بهترین آفرینندگان است » 


قرآن کریم در آیات متعددی از آفرینش انسان و مراحل آن یاد کرده است 
(ممنون / 12 - 14 و حج/ 5 و غافر / 67 و قیامت / 37 - 39 و علق / 2 
و طارق / 6 و دهر / 2 و سجده / 6 - 9 و...) از این ایات می توان استفاده 
کرد که مراحل زندگی انسان پانزده مرحله است که عبارتند از: 


1 مرحله ی خاک (یعنی تراب وطین, حج / 5 و مومنون / 12 و غافر / 
7«( 


2 مرحله ی آب (یعنی ماء ماء دافق, ماه مهین, طارق / 6, سجده / 6 - 
29 


ص :64 


: در مورد آفریتشن انسان از خاک, دو احتمال وجود دارد, یکی اینکه 
منظور افرینش انسان اولی ( ادم) از خاک باشد یا تشعل انسان از خاک 
یعنی عناصر خاک در بدن انسان وجود دارد. (نک: پژوهشی در اعجاز علمی 
قرآن: نکارندهه . 2 .ض: 434 به بعد و تیز تفنسیر نمونفر ح: 20.ص 165 و 
ج 14 ص 23) 

2 (۲2. در مورد آفزینش انسان از اب چند اختمال وخود داردء. یکین اینکه 
حیات همه موجودات زنده بستگی , به. آب دارد و يا اینکه قسمت عمده بدن 


آنشان ور تشاری. از‌خوانات: را اب تشکیل فی دهد :وربا اننکه. عضو 
آفرینش انسان اولیه (آدم) از آب بوده است. (نک: پژوهشی در اعجاز 
علصی قران؛ نگارنده, ص‌ 8 به بعد و نیز تفسیر نمونه» ‏ 13 ص 396 
و5 1.ض 126 و معارف قرآن: مضباح یزدیزض 329 وض 330) 


ماه یی اتصاه تس مامت ۱39 

+ صرکلی کت اه ماو ( تفه اسفای حور 
خی عاقه موی 12 1۸ جع گر ار 67 
مره ی مه ون 2 1 12 وسزط): 

. مرحله ی تنظیم و تصویر و شکل گیری (سجده / 6 - 9)؛ 
. مرحله ی شکل گیری استخوان ها (مومنون 12 - 14)؛ 


<< 


00 


9 مرحله ی پوشاندن گوشت بر استخوان ها (همان)؛ 
0. مرحله ی آفرینش جنس جنین (قيامت / 37 - 39)؛ 


1 مرحله ی آفریننتن روح يا دمیدن جان در انسان و پیدایش گوش و 
چشم (سجده / 6 - 9 و مومنون / 14)؛ 


2. مرحله ی تولد طفل (غافر | 67)؛ 

3. مرحله ی بلوغ (مومنون / 12 - 14, حج / 5 و غافر / 67)؛ 
4. مرحله ی کهنسالی (حج / 5 و غافر | 67)؛ 

5. مرحله ی مرگ (همان ها)؛ (1) 


البته هر کدام از اين مراحل بر اساس آیات قرآن و علوم پزشکی نیاز به 
شرح و توضیح دارد. این ایات اشارات علمی ارزنده ای را در بردارد که 
برخی پزشکان را به حیرت اورده است و آنها را دلیل اعجاز علمی قران 
بلکه اعجاز بلاغی قران دانسته اند. (2) 


ص65۰ 


[- (1) ز دسته بندی را از کتاب پژوهشی در اعجاز هی قرآن, 


پیشین, ص 432 آوردیم ولی برخی از مفسران و پزشکان آیات و مراحل 
فوق را به گونه ای دیگر دسته بندی کرده اند و مراحل خلقت انسان را 


هفت مرحله دانسته اند (نک: نمونه, ج 20 ص 165 و ج 14. ص 23 و 
الفتفان فرصت الم ی یم ترا سدح سا 
معرفت, ج 0, ص 80 

94 


برخی صاحبنظران غربی همچون دکتر موریس بوکای معتقدند: 


«باید همه بیانات قرآنی را با معلومات اثبات شده ی عصر جدید مقایسه 
کرد, موافق بودنشان با اینها واضح است لیکن همچنین بی نهایت مهم 
است که آنها را با عقاید عمومی که در اين خصوص در جریان دوره وحی 
قرآنون شایع بود مواجهه داد تا معلوم گردد انسان های آن زمان تا چه 
اندازه از نظراتی شبیه انچه در قرآن درباره این مسائل عرضه شده دور 
بوده آند. 


در واقع این فقط در جریان قرن نوزدهم است که دید تقریبا روشنی از این 
مسائل پیدا می کنیم. در تمام دوران قرون وسطی. اساطیر و نظرات 
صوری بی پایه, منشا متنوع ترین اراء شد که تا چندین قرن پس از ان 
ساری و جاری بود. 


(1) در سال 1651 م بود مشعر به اینکه «هر چیزی که می زاید در اغاز از 
تخقی قی 6:3 و جنین بتدریج بخشی پس از بخشی درست می شود؟ 
[. ,]این بیش از هزاره ای پیش از آن عصر است. که در آن عقایدی تخیلی 
شایع بود و انسان ها قرآن را می شناختند. بیانات قرآن در باب تولید مثل 
انسان, حقایق اساسی را که انسان ها فروشی. حند برای کته آن 
گذرآندند, با اصطلاحات ساده اشعار داشته است.» (2) 


۱ 2 
با توجه به گواهی دانشمندان بر عدم آگاهی مردم عصر نزول قرآن, از این 
مطلب, نظم و چینش مراحل آفرینش انسان نوعی رازگویی علمی است 


ص66۰ 


1- (1) . ۲۱۵۳۷6۷ پزشک انگلیسی (1576 - 1657 م) 

2 (2) . مقایسه ای میان تورات, انجیل, قرآن و علم, ص 276 - 277 با 
تلخیص ۲ 

3- (3) . پژوهشی در اعجاز علمی قران. پیشین. ص 64د. 


برخی آیات قرآن به مطالب علمی جهان و قوانین , آنها اشاره می کند که, 
شگفتی هر خواننده ای را بر می انگیزد. زیرا وی قالت با دید گاهها ج 
نظریه های مشهور در علوم آن عصر بشمار می آید که شگفت آور است و 
دلالت بر عظمت علمی قرآن دارد. (1) 


آری عرب صدر اسلام از مراکز علم و تمدن آن عصر (جندی شاپور ایران 
جاهلیت به سر می بردند. 


اما قرآن کریم در همان محیط به مباحت کیهان شناسی, زمین شناسی, 
علوم پزشکی 9 اشاره کرده است, که برخی مطالب کلف ان تا صدها 


سال بعد مورد پذیرش عموم مراکز علمی جهان نبود. برای مثال به موارد 
زیر توجه کنید: 


1 آغاز جهان و چگونگی پیدایش آن جهان از توده ای به هم پیوسته و گازی 


«نْمّ اسْتَوی ای السّماء وهی دُحَانْ» (فصلت / 11) 
«سپس بخ افرن اسضان پرداخت. در حالی که بصورت دود بود.»؟ 


بسیاری از دانشمندان مطالب قرآن در مورد آغاز جهان را از اخبار غیبی و 
مطالب شگفت انگیز علمی قرآن می داثند. (2) زیرا با نظریه ی انفجار 
بزرگ (مهبانگ) (3) 
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بشمار نمی اید ۲ 

2( طتطافی االجخواهردع 10ص 99) عالرداق توفل. (الفرآنن.ن 
ام ی تم سم سا را ار وا و 
مه امین .تناکا العلی فی الا ال گرم خر 


4) و محمد کامل عبدالصمد (الاعجاز العلمی فی الاسلام (القرآن الکریم) 
ص 47) 

3- (3) . برای اطلاع از نظربه مقتانی: و دید گام ففایل ان بری: تا 
زمان؛ استفن ویلیام هاولینگ, , لرجمه دادفرما؛ ص 5 - 149, انتشارات 
کتقان: 72 13 ان 


و جدا شدن جهان آتتفان هیر .۱ فمذیدر میم بان شکل. بفذن 
(دخان) هماهنگ است. 


ظاهر ایات قران با نظریه مشهور مهبانگ بطور شگفت انگیزی همخوان 
است و برخی مفسران بدان اذعان دارند. (1) اما برخی محققان اعجاز 
ی قرآن را در این مورد نمی پذیرند زیرا| نظریه ی مهبانگ قطعی 
نیست و نظریه های رقیب (همچون نظریه مهبانگ و جهان پلاسما و حالت 
پایدار) در این مورد وجود دارد. (2) و در مورد ایات فوق تفسیر ها 0 
دیگری نیز وجود دارد. (3) 


«وتَری الجبَال تخشتها جامدة وهی تم مر السحاب» (نمل / 89) 
«و کوه ها را می بینی و آنها را ساکن و جامد می پنداری.» 


برخی مفسران از اين آیه حرکت زمین را برداشت. کرده ون آن را از آیات 
عامیرو اغعار آمدفر ان دنتسه ند ۱9 


و برخی و صاحبنظران از آیات دیگر قرآن (زخرف / 10, طه / 53, نبا ۱ 6) 
حرکت زمین. (5) و برخی دیگر از سوره ی شمس 4 و نازعات / 30 
حرکت های وضعی و انتقالی زمین را برداشت کرده اند. (6) 


ص :60 


1- (1) . نمونه, ج 20, ص 228 و ج 13, ص 394 - 395 و التمهید فی 
علوم القرآن, ج 6, ص 129 - 139 

2- (2) « نک: پژوهشی در اعجاز ۶ علمی فران/ تحار نذهر ض.5 - 104 

3- (3) . نک: المیزان, ج 14, ص 278 - 279 و صافی, ج 3, ص 347 و 
نمونه, 13, ص 396 

4 - (4) . نمونه, ج 15, ص 568 - 569 

پیشین» 0 - 30 را ۳ ی ور 
العلمر یهت بفر | عیاض 149 ور 


6 (6) وق از فر انم شبد‌مخمود طالفاتنرع: رصن ال ]سرخ 
دیگر از سوره مرسلات / 35 حرکت های متعدد زمین را استفاده کرده اند. 
[اعجاز قران, از نظر علوم امروزی, پیشین. ص 80 به بعد. 


صرف نظر از اشکالاتی که به برداشت های فوق از آیات گرفته شده. (1) 
قران بر خلاف نظریه حاکم و مشهور عصر نزول, از حرکت زمین خبر داده 
است زیرا نظریه ی بطلمیوس مبنی بر سکون و مرکزیت زمین در محافل 
علمی عصر نزول مشهور (2) و حاکم بود (3) و اين بیانگر عظمت قرآن 


است. 

3. پیدایش حیات ات 

«وجعلتا من الماء کل شی ء حوث» (انبیاء / 30) 
«و هر چیز زنده ای را از آب قرار دادیم.» 


برخی صاحبنظران با استناد به سوره نور / 45 که منشاً پیدایش موجودات 
را آب معرفی می کند, آن را مطلب شگفت انگیز بلکه اعجازامیز علمی 
فوان صف دانتد: (4) و گروهی دیگر از مفشران و دانشوران نیز به انطباق 
یافته های علوم تجربی با این آیات اعتراف کرده اند. () البته مفسران در 
مورد این آیات معانی متعددی بیان کرده و گفته اند ممکن است مقصود از 
«آب» در اين اینجا منی و نطفه يا ماده اصلی بدن موجودات زنده, یا مایع 
آب گونه ای که خلقت جهان از آن پدید آمده يا منشاً پیدایش نخستین 
موجود از آب باشد. (6) 
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1-(1) . نک؛ پژه‌هشی: در اعجاز علمی قرآن: پیشین:.ض 170 به بعد 

2 (2) . قبل از اسلام برخی دانشمندان همچون فیثاغورس, فلوته خوس,؛ 
ارشمیدس, استرخوس ساموسی و کلیانتوس اسوسی که قبل از 
بطلمیوس زندگی می کرده اند قائل به حرکت زمین بوده اند. (اسلام و 
هیئت. سیدهبة الدین شهرستانی. ص 44.) ۱ 

3- (3) . تاریخ علوم. پی پر روسو, ص 193 به بعد و خوابگردها, آرتور 
کستار ی 161 به بخ ۱ 

4 (۵) . التمهید فی علوم القران. پیشین, ج 6. ص 34, فروغ دانش جدید 
در قران و حدیت. پیشین, ج 1. ص 104 

5 (5). نک: آولین دانشگاه: و آخربن بيامیر. پیشین: ج 1 ض. 144-13 
و فی ظلال القرآن. سید قطب. ج 6. ص 111 


6 (6) . نک: نمونه, ج 13, ص 396 و ج 14, ص 508 - 509 و الکون و 
الاتنیان ین العلم .و القران؛ سام حقصم: من 122+ 123 پتوهشی در 


البته قبل از اسلام برخی فلاسفه ی یونان (مثل تالس) (1) یادآور شده 
بودند که اصل هستی از آب است. پس مطالب آیات فوق شگفت انگیز 
بوده و عاحتت قرآن را می زشاند ولی اعجا علمی انا اتبات هی دید. 
(2) 


«بسالوتک عَن الق والْمیُسر فلّ فیهما ام گییژ وعتافغ لاس واَْهْما 
کب من تفعهمّا» (بقره / 219 


«درباره شراب و قمار از تو سوال .وتو بگو در آنها گناه (و زیان) 
بزرگی است., و منافعی برای مردم در بردارد. [ولی ] گناه آن ها از نفعشان 
بیشتر است.» 


در برخی آیات قرآن ممنوعیت نوشیدن شراب به صراحت اعلام شده. 
(مائده / 90-91) و در برخی به ضررهای ان اشاره شده (بقره / 219) و 
در برخی به اشاره از ان نهی شده است. (نحل / 67 و نساء / 43) 


بسیاری از پزشکان. صاحبنظران و مفسٌران در مورد زیان های شراب و 
شرابخواری مطالب فراوانی توشتهه: و با شکفتی از ایق. صطلت. فران باد 
کرده اند (3) زیرا قبل از اسلام شرابخواری یک عادت بشری بوده 
همانطور که ی از کشورهای غیر مسلمان اینگونه 
است و حتی تورات و انجیل کنونی نیز به نوعی شرابخواری را تشویق 
کرده است. (9 ولن اسلام با این بدنته ربان اور برخورد کرد و این یکی از 
خذهات: آعجاز امیز قر آن به بشریت بود: 
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1- (1) . فلسفه یونان؛ محمد غلاب ۳ ۷۱ ص‌ 8 و قران و علم امروز, 
عبدالغنی الخطیب, ترجمه مبشری, ص 69 - 70 

2- (2) . پژوهشی در اعجاز علمی قران, پیشین. ص 243 

3- (3) . نک: پژوهشی در اعجاز علمی قران. پیشین. ص 347 

4 (4) . نک: کتاب مقدس, سفر تثینه. باب 14, شماره 26 و انجیل متی؛ 
باب 26, شماره 29. 


گم فصنوغیت امیش با ۶نان خر .خالت. غادت. ماهیا ند" 


ِ عنٍ القجیض فُل ۶ فُو دی قاغترلو اسماء فی لمجبض 


1 بر ۰ 
اه الواییت وَیجب 2 تِ / 222( 


قرآن کزیم در ای ی فوق به مردان دستور می دهد در حالت عادت ماهیانه 
از نزدیکی با زنان دوری کنید و ان را زیانبار معرفی می کند. 


- 


برخی از پزشکان. صاحبنظران و مفسران نیز زیان های این کار را 
برشمرده و با دیده ی اعجاب به قران نگریسته اند. تِ 


6 برخی فوارد دیکر از ایات قران تیز آشاره علمی شگفت آمیزی در 
بردارد؛ از جمله: 3 موز واژه ی «صمد» ی و ارتباط آن با 
مورد صفت «لطیف» ۱ ی ی و 
[ 0 نکته ی اعنخا اهنز علصی قرآن در مورد ۳ درون شاخه های سبز 
درختان (یس / 80) (4) و نکته علمی قرآن در مورد اينکه آسمان دنیا محل 
کرات ۶ ا تما تن است که بر خلاف دیدگاه هیئت بطلمیوسی بوده است (5) 
هر 
هوا (انعام / 125), (6) در مورد اينکه کوهها همچون میخ و زره محکم 
تمیق را ار لزدتن خفقط چم کنند. ۶ نحل / حلا اسارخ نعود. 
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1- (1) . تفسیر نمونه, ج 2 ص 93 - 94 و طب در قرآن. ص 50 - 51 
2 (2) . نمونه, 5 27 ص 440 

3 (3) . همان. ج 5 ص 6 - 387 

4 (4) . همان, ج 18 ص 4 - 466 

5- (5) . همان, جح 19, ص 16 - 17 

6- (6) . همان ج . ص 435 

7 (7). همان, ج ۰11 ص 183. 


یادآوری: موارد فوق مطالب و اشارات علمی شگفت منز است که در 
محیط عرب جاهلی صدر اسلام و توسط یک پیامبر درس ناخوانده بیان 
تدم است, از این رو سب هروا نده اعمرا برمی انکزدو آق وا ده 
تحسین قران وامی دارد. 


ج: اشارات علمی انديشه ساز قرآن: 


آناتی: که اکباره یب استان: زمبوه اسان جهانات و ظبیعت می: کند. و 
انسان را به تفکر در آنها دعوت مي کند و گاهی آنها را نشانه ی خدا و معاد 
هی تتمرد: ولی مطلب:شکفت. آفش با اعجازآمیزی ان‌ظاهن ابات. فال 
استفاده بیست؛ اینگونه آثابت توجچه انسان را به نمودهای افو نان زیبای 
الهی جلب می کند و زمینه را برای رشد علمی بشر, بویژه در علوم 
تجربی, فراهم می سازد. 


مثال: «أقلا یرون ای الاب کیت خلقت» (1) 
«و آیا به شتر نظر نمی کنند که چگونه آفریده شده است؟ » 


ق یش فز آباس ک ددم 7 1110 19 1 عنورم.ی. تخل یه شاف 
حبواا یر ترولسا زان رفیتی کاهان ناک سا ها ه کشت رانی ور نما 
ادا رات که ان ها سس یا رت اس 
برای اندیشمندان اشاره می کند تا به آفرینشگر جهان یی ببرند و 
سپاسگزاری کنند. (2) 


ص :72 
1- (1) . غاشیه / 17 


2 (2) . البته در میان آیات 5 - 17 سوره نحل برخی نکات علمی شگفت 
اور دیگری نیز وجود دارد. 


آبا مضه یک قاتون غلمنن است ۲ 

برای پاسخ به این پرسش به دو بعد رابطه معجزه با قانون می پردازيم. 
الف. معجزه و قانون علمی: 

صرف نظر از اینکه در فلسفه ی علم در جهان امروز قانون علمی داریم یا 
نه, قانون علمی دو ویژگی اساسی دارد: 


اول آنکه « ۱۵۷۷ » قانون قاعده ای قابل تکرار است. دوم آنکه برگرفته از 
تجربه است از این رو علم تجربی به شمار می اید. 

معجز ه قانونمند است اما قانون علخ (به معنای علم تجربی) نیست. 
یعنی تنها وجه مشترک معجزه با قوانین علوم تجربی قانونمندی است اما 
1 معجزه توسط انسان های دیگر قابل تکرار نیست و اضلا معحزه نودن 
معجزه به آن است که دیگران از آوردن مثل آن عاجز باشند. اما قانون 
علمی تجربه ای قابل تکرار است. 


2 منشأً معجزه اراده ی الهی است در حالی که قانون علمی از تجربه ی 


انسانی به دست می اید. 

3. معجزه کاری بر خلاف قانون طبیعی عادی است هر چند که خود تابع 
قانمن. علیت اس ۵ نفی علت تم کبق (همانطنر گم در ادامه فی: آید) 
اما قانون علمی بر طبق روند عادی طبیعت است. 
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ب. معجزه و قانون علیت: 


برای تبیین این مطلب باید نخست معجزه را مفهوم شناسی کنیم تا عناصر 
اصلی ان و رابطه ی ان با مقولات دیگر مثل علیت. کرامت و سحر روشن 
شود. 


ماهیت معجزه و تفاوت آن با امور خارق العاده دیگر: 
مقدمه: (تاریخچه) 


در طول تاریخ همیشه بشر با اعمال خارق العاده ی برخی انسانها روبرو 
می شده است. این اعمال خارق العاده همواره برای انسان اعجاب و 
تحسین برانگیز بوده و گاه موجب ایمان او به کسی یا چیزی و یا بی ایمانی 


او شده است. 


پیامبران الهی از این اعمال خارق العاده به عنوان آیه و معجزه یاد می 
کردند و دیگران را؛ به فبارزم یز ای آفزدن هل ان (نحدف) دگوت: مت کر دند 
و را شاهد صدق نبوت خویش می شمردند. اما در مقابل این مردان 
حق طلب, کسانی بودند که اعمال خارق العاده ای انجام می دادند که 


سحر نامیده می شد. و گاهی امر بر مردم مشتبه می گشت که کدامیک 
ای ای سا رم 


تاریخ دقیقی از اولین معجزه در دست بیست اما می دانیم که پیامبران 


الهی قضمو ل. معجزه داشته اند به طوری که مردم از هر پیامبر حدیدی 
معجزه می طلبيدند. 


اما براستی ماهیت معجزه چیست؟ و چه تفاوتی با کرامت و سحر دارد؟ 


معجزه و واژه های قرانی ان: 


قرآن کریم واژه ی «آیه» و «بینه» و «برهان» و «سلطان» را در مورد 
امور خارق عادت و معجزات ۳ 
این موارد استفاده نکرده اما اصطلاح رایج و مشهور در این مورد واژه ی 
«معجزه»؟ است. 


ص :74 


ماک سای ی عاص ی ام ام ها ۲ مرو روش 
قرار می دهیم . 


اول: معنای لغوی واژه ها 

الف: «آبه»: 

واژه ی «آیه» در لغت به معنای «علامت و نشانه» است و آن چیز ظاهری 

و ملازم با چیز غیر ظاهری است. (1) 

سوی مقصود واقع شود. و وسیله ای برای رسیدن به مقصود است. (2) 

قرآن کریم واژه «آیه» را در مورد معجزات ِ انبیاء به کار برده است. مثال: 
«بل قالوا تما لام بل افتراخ بل .هو شا نت بای کمَا ۲ 

الوَلون» ات 


«بلکه گفتند خوابهای شوریده است, [نه] بلکه آن را بر بافته, بلکه او 
شاعری است. پس همان گونه که برای پیشینیان هم عرضه شند؛ باید برای 
ها اند ای, | سفعره اک ] با منود 


«ورٍشولاً آلی بنی اسررائیل ی قذ جلکم باه من تک ی ال کم من 
الطین کین الطیّرِ قالفْخ فیه قَیکُونْ طیْرا بادن الله...» (4) 


9 [او را به عنوان] پیامبری به سوی بنی اسرائیل اف فرستد, که او به 
آنان می گوید ۳ در حقیقت من از جانب بزهود کارخان برایتان نشانه [ 
معجزه ] آورده ام . هن از کل برای شما [چیزی ] به شکل پرنده می سازم 
آنگاه در آن می دممء یس به اذن خدا برنده ای می شنود.» 


ص :5 7 


1- (1). مفردات راغب اصفهانی, واژه آی ۲ 
2 (2) . ر.ک: مصطفوی, التحقیق فی کلمات القران الکریم, ج 1. واژه 
«ایه» 


3- (3) . انبیاء / 5 


4 (4) . آل عمران / 49. 


ب: «بینه»: 


واژه «بینه» در لغت به معنای «دلیل واضح» آمده است چه عقلی با 
محسوس باشد. (1) 


وضوح بوسیله جداکردن و تفریق است و «ایه» و «بینه» بمعنی امری 
است که کشف شده و از بین امور عادی جدا شده است. (2) 


قرآن کریم در مواردی از معجزات انبیاء تعبیر به «بینه» کرده است. مانند؛ 


«والي تفود أحَاهة صالحاً قالٍ با قوّم اعْبُذوا ال ما لک من له عَيرهْ قة 
حَاءَنْکم 9 من تک هذه تَاقهٌ اللّه کم آر 2 (3) 


«و به سوی [قوم] مود صالح. برادرشان را [فرستادیم] گفت: ای قوم 
من, خدا را بپرستید, برای شما معبودی جز او نیست, در حقیقت برای شما 
از جانب نورد کار نان دلیلی آشکار آضذه است. این ماده شتر خدا| برای 
شماست که بدیده ای شگرف است.» 


«أ یم سا آلذین من کم 25 قفم هر وعام مود والذین من بَعْدهم لا 
يعْلَمَهْمْ الا ال جاعلهْمْ رَسْلهم با 


«آیا خبر کسانی که پیش از شما بودند: قوم نوخ 6 غان و تخود و آبانکه بهد 
از ایشان بودند [و] کسی جز خدا از آنان آگاهی ندارد, به شما نرسیده 
است. فرستادگانشان دلایل آشکار برایشان آوردند.» 


ج: «برهان»: 

واژه «برهان» در لفت به معنای بیان. حجت و وضوح آن می آید. (5) 
ص :76 

1- (1). مفردات راغب اصفهانی, واژه بین 


2۵ فصط فقو ااقجفشی نی کلماته القران الکرنه 1ص 366 


207 واژه بین 
3- (3) . اعراف / 73 


4 (4) . ابراهیم 9 
5- (5) ۲ مفردات راغب اصفهانی, ماده برهن و نیز زمخشری؛ اساس 
الیلاکه هی« یا لت 


و. بزخی: لغت: شناسان بز انتد که اضل. کلمه «بزهان» از مضدر برزه به 
معنی «ابیض» است. و به هر کلام روشنی که ابهام ندارد و امر واضحی 
که خفاء ندارد, گویند. برهانان (قصص/ 32) به معنی دو امر روشن و دو 
ایه واضح (دو معجزه) برای آثبات دعوت حضرت موسی(علیه السلام) 
است. (1) 


واژه ی «برهان» به معنای «دلیل» هم می آید که یک اصطلاح منطقی 
تا افو نید. 


قران کریم در برخی موارد واژه ی «برهان» را در مورد معجزات انبیاء به 
کار برده است. 


برای مثال در سوره ی قصص پس از آنکه عصای موسی(علیه السلام) و یبد 


«قذّانک بَرهاتان من ریک الی فرعَون ومَلیّه» (3) 

«اين دو [نشانه] دو برهان از جانب پررورگار تو است [که باید] به سوی 
فرعون و سران [کشور] او [ببری ]» 

و در سوره نساء می فرماید: 

«یا یا لسن قد جاعکُم برَهان من رَبکُم وأَرلتا لیم ورا میینا» (4) 


«ای مردم در حقیفقت برای شما از جانب تزورد کارتان نتهانی امه است و 
ما به سوی شما نوری تابناک فرو فرستاده آیم.» 


ص :77 

1- (1) . التحقیق فی کلمات القرآن الکریم, ج 1, ص 262 - 263 ماده 
برهن 

2 (2) . ر.ک: مظفر, المنطق 


3-(3). قضض 327 
۰4 (4) . نساء 174 


مفسُران در اين آیه دو احتمال را در مورد کلمه «برهان» مطرح کرده اند, 
دکی فران و کر سامیراصلی الم علیه‌و ال 1۱ و ان جر عالی ات 
کر ره ار اسان صلی اه ها اس 


د: «سلطان»: 


سلطان از نظر لغوی به معنای تسلّط قهری است و به دلیل و حجت نیز 


سلطان گویند؛ " چون بر قلوب افراد مسلط می شود. ۷4 قران کریم در 
ترخی ابات تعبیر «ساطان را دز ورن ضفح ممبه کار رده اسشتم, .ها نید؛ 


«قالت هم ژد غ اه رگن لا بر که ولکش اللَه یف علی من بشاء من 
عباده وم کان لتا ان با بسلطان ال ادن الله...» (3) 


«بیامبر انشان به. آتها کفتند درست است. که ما بشری همانند. شما هستتیم 
ولی خداوند بر هر کس از بندگانش بخواهد (و شایسته ببیند) نعمت می 
بخشد (و مقام رسالت عطا می کند) و ما هرگز نمی توانیم معجزه ای جز 
به فرمان خدا بیاوریم.» (4) 


0- ۰ «معجزه» . 


این واژه از ريشه ی «عجز» است. و لغت شناسان معانی و استعمالات 
متعددی برای آن شمرده اند: 


1 برخی ريشه ی این لغت را نله ففنای هتاحر از جبنی» می دانند و از این 
رو در مورد آخر و پشت هر چیزی به کار می رود. (3) 


ص :78 


1 (1) . المیزان. ج 5, ص 160 

ر آن واسما ناط 

33 ابر اهيم 117 ۱ 

4- (4) . تفسیر نمونه نیز کلمه سلطان را در این ایه به معنای معجزه 
دانسته اند (نمونه, ج 10, ص 293) 

که را که هت ان رات اصممانی ماس رن ففاسی ات 
ان ها زا ی رسای اصلی‌ سای فش ند 


2 گروهی دیگر اصل این لغت لغت را به معنای «صضعف» می دانند. (1) لغت 
«عاجز» از همین معناست و به زنان کهن سال نیز «عجوزه» گویند. 


3 برخی آن را به معنای فوت (از دست رفتن) چیزی می دانند. (2) 


۳ برخی لفغت شناسان را ؛ به معنای «یافتن ضعف در دیگری» دانسته 
ند. (3) 


د. برخی دبک ان را به معنای «ایجاد ضعف در دیگری» دانسته اند. (4) 


ننیحه . به نظر می رسد ريشه ی اصلی لفت «عجز» همان «ضعف» در 
مقابل قدرت است. و این ضعف دارای مراتبی است. و به همین لحاظ 
زنان کهن سال را عجوزه گویند چون ضعیف شده و طراوت و تحرک و 
زایش خود را از دست داده اند؛ به مور و پشت انسان : نیز «عَجّز» گویند 
چون که پست و ضعیف است و اعجاز ایجاد عجز با یافتن خر در دنک آضن 


است. 


در قرآن کریم لفغت «معجزه» به معنای اصطلاحی (عمل خارق العاده که 
گواه نبوت باشد) یافت نمی شود اما در موارد متعددی این لغت به شکل 


مثال: «عجوز» (هود/ 72 و صافات/ 135) که مقصود همان ضعف و عجز 
در تولید فرزند است. 


« آعجزت» (مائده/ 31) که مقصود همان ضعف و نفی اقتدار است. 
«معاعزین (سبا/ 90) که استمرار حالت: عجز انست: 

«معجزی اللّه» (توبه/ 2) که مقصود آن است که خدا ضعیف نمی شود. 

ص :79 

(1) م هففردات: راغت: انورانه ععتای. انفی. لفت عهر می. دانه ولن 
عفاسن اهراک از ماه ای خن کاعد 


2- (2) . ر.ک: فیومی» مصباح اللغة و اقرب الموارد, ج 2, ماده عجز, (اين 
معنا در هنگامی است که در مورد - اشیاء بکار رود - اعجزه شی ء) 


9( شمان زاین .تا شکامی: استت که دون بات افعال یه کار رود 


اعجزت زیدا) 


تعجیز ا). 


«معجزین» (انعام/ 134 - فصلت/ 31 - نور/ 57 - عنکبوت/ 22) 


«لیعجزه» (فاطر/ 4«( که مقصود ایجاد عجز است. 


«آعجاز» (قمر/ 20 - حاقه/ 7) که مقصود ريشه های درخت خرماست که 
بعد از کنده شدن از زمین حالت محرومیت از مواد غذایی پیدا می کند. 


نکته ی اوّل: «اعجاز» به هر صورت که باشد ملازم با قا ی او کین اطا و تفوق 
و حکومت است. (1) 


نکته ی دوم . جالب اينکه لفغت «معجزه» در روایات اهل بیت(علیه السلام) 
به معنای اصطلاحی به کار رفته است و معلوم می شود که این لفت از 
زمان ائمه(علیه السلام) کاربرد داشته و به جای «ایه» به کار می رفته 
است. 


برای مثال به این روایت توجه کنید: 


نصا یه ام ام از سا از آسای و وله 
و حججه لیعرف به صدق الصادق من کذب الکاذب» (2) 


«معجزه علامتی الهی است که آن را به غیر از انبیاء و رسولان و حجت 
دروغگویان باز شناخته شود.» 


دوم: معنای اصطلاحی معجزه: 


بحث معجزه حداقل در چهار علم؛ تفسیر, علوم قرآن, اصول و کلام مطرح 


شده است. 


گویند برخی از قدماء ان:ر | خزتن از علم اصول می دانسته اند. (مثل شیخ 


طوسی و طبرسی) (3) 
ص:60 


1- (1) . حسن مصطفوی, التحقیق فی کلمات القرآن الکریم, 3 9 ص‌‌ 329 


3- (3) ۰ ر.ی: تفسیر تبیان ص 3 و شیخ طوسی, دک نامه, ص 110 و 
علامه طباطبایی(ره) اعجاز قران, مقدمه علیرضا میرزا محمد. ص 9. 
(شاند معضود آنان همان علم ال اعتقادات بعنن کلام بانشد: نه. اصول 
الفقه). 


و برخی دیگر (مانند خواجه طوسی و علامه حلی در تجرید الاعتقاد, صاحب 
نثر طوبی و ملا فتح اللّه کاشانی) (1) آن را در علم کلام (عقاید) مطرح 
کرده اند. 


و بعضی مفسران (مثل علامه طباطبائتی در المیزان و آية 1 
ایته تانق ات آن زار ای سر فران یه متاسست فک اند 


انبیاء مطرح کرده اند. 


آشا گروهی نیز (مثلستوطی در الاتفان و آیت الله.معرفت دز التمهید)( 
آن را در علوم قرآن مطرح کرده اند. 


طرح مبحث اعجاز در علوم مختلف از ابعاد گوناگون این بحث ناشی شده 
باشد: که‌هر کردهی از اوه ای خاض بدان خظر کردن اند. 


و از این رو, تعریفهای متفاوتی نیز از آن ارائه شده است که به برخی از 


1 خواجه طوسی (ره) معجزه را اینگونه تعریف کرده است: 

«راه شناخت راستگویی پیامبر این است که توسط او معجزه ای ظاهر 
شود و آن عبارت است از ثبوت چیزی که معتاد نباشد و يا نفی چیزی که 
معتاد باشد در صورتی که خرق عادت بوده و مطابق ادعا واقع شود.» (4) 
و سپس علامه حلی در شرح این کلام چندین شرط را مقرر می کند: 

الف: امّتِ شخص معجزه گر از آوردن مثل آن عاجز باشند. 

ص: 61 


بعد 


که شید ی ام الق اه و ی ها فرص 
3 


ج: معجزه در زمان تکلیف باشد. 


د: معجزه بعد از ادعای نبوت ظاهر شود و در زمان معجزه گر. مدعی 
نبوت دیگری نباشد. (1) 


2 سیوطی در الاتقان معجزه را اینگونه تعریف کرده است: «امر خارق 
عادتی که همراه با تعدی و سالم از معارضه باشد.» (2) 


3. آیت اللّه خویی(ره) در تعریف معجزه می نویسد: 

«معجزه چیزی است که مدعی منصب الهی می آورد به طوری که خرق 
عادت (خرق نوامیس طبیعت) باشد و دیگران از اوردن مثل ان عاجز بوده 
تا شاهد صدق ادعای ان منصب الهی باشد.» 

و سیس ایشان چند شرط را برای صدق ادعا مشخص می سازد: 


الف: امکان صادق بودن ادعا باشد (محال عقلی نباشد, مثلا ادعای خدایی 
نکند). 


ب: آنچه می گوید بر طبق آن انجام دهد. 

ج: عمل او از مقوله ی سحر و علوم دقیقه (غریبه) نباشد. 
د: تخدی (مبارزه طلبی) کند. (3) 

4 علامه طباطبایی(ره) در تعریف معجزه می فرماید: 


«معجزه عبارت است از امری خارج عادت که دلالت کند ما وراء طبیعت 
در طبیعت و امور مادی تصرف کرده است. و این به ان معنا نیست که 


معجزه مبطل امر عقلی و ضروری است.» (4) 
ص:02 


1- (1) . کشف المراد فی شرح تجرید الاعتقاد. ص 350, دفتر انتشارات 
اسلامی جامعه مدرسين, 1407 ق 1 

2 (2) . سیوطی, الاتقان فی علوم القران, جح 3, ص 3 

3- (3) . البیان. ص 103 

4- (4) . المیزان, ج 1 ص 72. 


ایشان در جای دیگر می نویسد: 


«معجزه» پا آیه معجزه (بر حسب اصل تسمیه) چنانکه از لفظش پیداست 
امر خارق العاده ای است که برای اثبات حق و مقارن با تخدی (دعوت به 
مقابله) تحقق پیدا می کند... معجزه هر چه بوده باشد و به هر شکل و 
صورتی اتفاق بیفتد بالاخره امری است خارق العاده. و بیرون از نظام علل 
و معلولات و اسباب و مسبباتی که عادتا ما با آنها انس گرفته یم و آنها را 


5 ایجی که از متکلمان اهل سنت است در تعریف معجزه می نویسد: 


«معجزه بر حسب اصطلاح در نزد ما عبارت است از آنچه بوسیله آن قصد 
و سپس هفت شرط برای معجزه بیان می کند: کار خداباشد - خارق عادت 
باشد - کسی نتواند با ان معارضه کند - توسط مدعی نبوت انجام شود - 
موافق ادعای او باشد - معجزه او را تعذیب نکند (بر خلاف ادعای او سخن 
نراند) - معجزه قبل از ادعای نبوت نباشد. (2) 

6 استاد مصباح یزدی می نویسد: 


«معجزه عبارت است از, امر خارق العاده ای که با اراده خدای متعال از 
شخص مدعی نبوت ظاهر شود و نشانه صدق ادعای وی باشد. (3) 


«دلیلی که برای ضذق بیامبر در ادعایش آورده می شود معجزه تام دارد و 
که از طریق حس و تجربه بدست می اید به مبارزه می طلبد. (4) 


ص:03 
1- (1) . علامه طباطبایی(ره), اعجازقرآن. ص 115 و 116 


3- (3) . اموزش عقاید. ص 263 (دوجلدی) 


4 (4) . سید محمد باقر حکیم, علوم القرآن, ص 127 که این مطلب را از 
شهید صدر (ره) نقل کرده است. 


نقد و بررسی: 


بررسی و نقد همه ی تعاریف از حوصله ی این نوشتار خارج است اما می 
توان گفت برخی تعاریف ناقص و برخی دیگر قابل نقض است. (جامع و 
مانع نیست) در اینجا به پاره ای از اشکالات آنها اشاره می کنیم: 


کیک ان را نشتی کفعا مم ‌حلی در کش اسر اما ری اش و کت 


مدعی نبوت دیگری در زمان او نباشد. تا معلوم شود معجزه از او صادر 
شده است. در حالی که برخی پیامبران همزمان بوده اند مثل حضرت 
ابراهیم و لوط, و ممکن است هر دو معجزاتی داشته اند. 


2 در تعریف های علامه طباطبایی (ره) از معجزه قیدهای دیگری هم لازم 
بود مثل اينکه «معجزه مغلوب واقع نمی شود - دیگران آز ادن مثل آن 
عاجز باشند و...» 


3. در تعریف ایجی آمده بود که «معجزه کار خدا باشد.» 


دسالی که این کین انغانی است ا مس اه انوا ات که 
که لا زمه ان صدق نبوت است. پس نمی تواند خود این مطلب شرط 
معجزه باشد. 

و از طرف دیگر گفته بود که معجزه راستگویی (صدق) نبوت را ظاهر می 


کند در حالی که معجزه منحصر به اثبات ادعای نبوت نیست بلکه هر منصب 
الهی (مثل امامت) را نیز اثبات می کند. 


جمع بندی و نتيجه گیری: 


معجزه (آیه, بینه, برهان) عبارت از جیزی (کار - سخن - شی ۶) است که 
این ویژگی ها و عناصر را داشته باشد: 


الف: خارق عادت باشد. یعنی قوانین عادی طبیعت را نقض کند. 
البته معجزه به معنی انجام محال عقلی نیست بلکه ارتعاب محال عادی 


است و نیز معجزه به معنی شکستن قانون علیت نیست چرا که تحت 
قانون علیت عام است و فقط علت ان امری غیر مادی و غیر عادی است. 


ص :04 


بت از مدعی منصب الهی و پس از ادعای آن واقع شود. 


پس اگر جیز خارق عادت قبل از ادعای نبوت واقع شده باشد نمی تواند 
۳ ادعای نبوت باشد. و نیز اگر کار خارق عادت بدون ادعای منصبی از 
مناصب الهی واقع شود ام خوانده می شود و معجزه ی اصطلاحی 


پ: همراه با تدی و مبارزه طلبی باشد؛ یعنی دیگران را دعوت کند که 


ت: مغفلوب واقع نشود و دیگران نیز ان افردن مثل ان عاجز باشند. 


یل تشن ساسا ضا وتو سا شید تم تحت انش آراون نوی زر 
نقض شود و یا از بین رود. 


پس معجزه نمی تواند برای اثبات محال عقلی (مثل ادعای خدایی) پا 
محال نقلی (مثل ادعای نبوت بعد پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) باشد. 


ج: از امور شر نباشد که موجب ریب دنر ار شود چون با هدف معجزه 
(هدایت) سازگار نیست. 


ج: معجزه گواه صدق مدعی باشد. 

یعنی آنچه که ادعا شده همان واقع شود. برای مثال اگر ادعا کرده, کور را 
شفا می دهد به جای آن کر شفا پیدا نکند و نیز آن معجزه, آورنده خود را 
تکذیب نکند. تلا به تخر آند وید این قدعی درو اشت:. 

به عبارت دیگر در معجزه سه حیثیت و جهت وجود دارد: 


اول: جهت معجزه گر است (که باید مدعی منصب الهی و تحدی کننده و... 


دوم: جهت خود معجزه است. (که باید خارق عادت بوده و گواه صدق ادعا 
باشد و از امور شرّ هم نباشد.) 
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سوم. جهت مردمی که برای آنها معجزه صورت می گیرد (که باید از آوردن 
مثل آن معجزه ناتوان باشند.) 


تفاوت های معجزه با خوارق عادات دیگر 


فتاه یک غفل خارق عاوت. است هل قبه اعسال خارم.عارت: علی 
برتر از علل طبیعی دارد. که علامه طباطبا بی 0 تعبیر به «اراده» می 
کرد. حال بر ماست که تفاوت معجزه را با خوارق عادات دیگر مثل سحر, 
کرامت و... بیان کنیم: 


الف: تفاوت معجزه با سحر و اعمال مرتاضان: 


قرآن کریم (بقره/ 102 و طه/ 66( به سحر و جادو اشاره کرده است. و 
این عمل خارق العاده در شریعت اسلام حرام شمرده شده است (1) و در 
قوانین اسلامی. ساحر محکوم به اعدام می شود. تفاوت های اساسی 
سحر با معجزه عبارتند از 


1. معجزه قابل تعلیم و تعلم نیست بلکه عنایتی الهی و باذن خداست. اما 
سحر قابل تعلیم و تعلّم است. یعنی انسان می تواند نزد استاد فرا گیرد و 
به دیگران بیاموزد. در قرآن کریم نیز اشاره ره 
شده است «یعلمُون ن الّاسَ السخر». (2) 


2 معجزه سببی غیر مغلوب دارد چون مکی به قدرت نامحدود خداست 
یعنی امری نامحدود و حق است که کسی بر آن مسلط نمی شود و باطل 


تف. کزدد: 


اما سحر و ساحر مراتبی دارند و هر جادویی با جادوی برتر مقلوب و باطل 
می گردد. یعنی امری محدود و باطل است. چون متّکی بر قدرت محدود 
انسان است. علامه طباطبایی (ره) تفاوت اصلی سجحر و معجزه را همین 
مطلب می داند. (3) 


ص :06 
کرک اما خی زره ا: تحریر المسلض ج فرص 277 مساله خلت 


2 ره 1027 
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3. معجزه همراه با تغدی (مبارزه طلبی) است یعنی معجزه گر دیگران را 
دعوت می کند که مثل آن معجزه را بیاورند. و همینکه نتوانند مثل آن 
معجزه را بیاورند و عاجز شوند حقانیت ان معجزه و معجزه گر به اثبات 
می ز لنند. 


فران کر نم کیز به: عتوان یک .مهخره این فبارژه طلیی: را در مه‌ارد متعددی 
اعلام می کند. (1) 


4 معجزه می تواند ماهیت چیزی را عوض کند اما سحر ماهیت چیزی را 
مص ی که یره یا ای تون با سس 
مهارت در قوه بینایی يا خیال افراد تصرف می کنند و چیزی را بر خلاف 
واقعیت آن نمایش می دهند. برای مثال کاغذی را تبدیل به اسکناس 
درشت می کنند. و پس از ساعاتی همان کاغذ اصلی در دست شماست. 
قرآن کریم نیز به خیالی بودن سحر اشاره کرده است. (2) اما در معجزه 
انتکونه تست مثلا آکر اتشانی. مسخ شد واقعا تغییز ماهیت می: دهد و 


کاذب نیست. 


5 سحر ممکن است به دیگران ضرر بزند و اختلاف بین زن و شوهر 
بیندازد همانطور که قران کریم نیز به این مطلب اشاره ای دارد. (3) و از 
اين رو علامه طباطبایی(ره) در مورد سحر و کهانت و... تعبیر «شرور» را 
بکار می برد. (4) اما معجزه خیر و برای هدایت بشر است و اگر برای 
دیگران ضرر داشته باشد, نقض غرض می شود و خلاف حکمت الهی است 
و بنابراین معجزه موجب ضرر به دیگران نیست. 
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1- (1 , «ان کلم فی ریب مقّا تقنا علی عتدتا قأئوا بشورَغ من مثله و. ۳ 


(بقره / 23) 
2- (2) . «فلدّا حبالقم و ی عضیمم بحیل الب من سخرهمٌ و » (طه / 
66( 


3-(3) . «فیتعمون تماما قرفون یهن له وزوجو» (بقره / 102) 


0. معجزه قابل تکرار نیست چون اخقبار آوزدن. ان بدست انسان نیست 
بلکه باذن خدا است. اما سحر قابل تکرار است چون این ساحر است که 


تیم اف کیرد آن-گفل اتخام شود یا فنجود. 


7 تفاوت در هدف: معجزه هدفی عالی و تربیتی دارد یعنی هدف آن اصلاح 
جامعه و عقاید مردم است. 


ات نکر و اهر ان معضولا آهداف سب رعش ع نات دارنت ی کافی.سن 
هدف هستند. (1) 


9. تفاوت در بدیده آود نم" حالات و صفات یدید آورندگان معجزه و سحر 


شم ان اس یی هس وا ات عالی سای بل 
پاکدامنی, حق طلبی و پارسایی می باشند و برای پول و ثروت و مقام و 
ای ار او ی وا مات مو ها سا 


است. 

اما ساحران افرادی ِِِ ات که هرگز روی 
تذکر: مین ناوت چا غالا در تام مه با اسان مرا ان ار 
صادق است. 

مرتاضان با نوعی ورزش جسمی - روحی توانایی انجام کارهای خارق 
عادت را پید | می کنند که در ان موارد نیز اراده شخص مرتاض همراه با 
اسباب غیر عادی در کار است. (4) 

ب: تفاوت معجزه و کرامت 


معجزه و کرامت هر دو عمل خارق العاده است که متکی بر نیروی ماوراء 
طبیعی است. اما چند تفاوت دارند: 
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1- (1) . برای اطلاع بیشتر ر.ک: تفسیر نمونه, ج 8. ص 358 - 359 


2 (2) . یونس | 77 
۵( یرای اطلاغ تشر ررک؟ سس نویه ورن 358 داو ود 
4- (4) . ر.ی: علامه طباطبائی (ره), اعجاز قران؛ ص‌ 122 


1 معجزه همراه با تحذی (مبارزه طلبی) است اما کرامت ت اینگونه نیست. 
از ایت وی کرامایه که از اولاء الم ضادر خی رشن منل فا دادن بسا زان 
توفتط آماخ رضا(علیه الشسلام) همر اه با قحاق نیزست: 


۳ معجزه همراه با ادعای نبوت یا منصبی الهی است اما کرامات اینگونه 
نیست و صاحب کرامت ت ممکن است هیچ گونه ادعایو نداشته باشد. 


3 کرامات از اولیاء الهی صادر می شود چه پیامبر یا امام باشند یا نباشند. 
اما معجزه از کسی صادر می شود که منصبی الهی (نبوت یا امامت) 


داشته باشد. 


تذکر: البته معجزه و کرامت هر دو از امور خارق العاده الهی شمرده می 
شود که قابل تعلیم و تعلم نیست و تحت تاثیر نیروی قوی تری واقع نمی 
یود و فتخصوص مد کان خاض خداسخه (ز] بسن انشان هایی کم,ببا میر با 
امام بیستند هم می توانند اعمال خارق عادت داشته بااشند که به آنها 


کرامت می گوییم. 


اه ی شوم اس ات اه ی ورد ال 
الله علیها) (مریم/ 6 به بعد) و دوم داستان اصف و اوردن تخت بلفیس 
تراح‌سلسان م7 38 2.102 


تناسب معجزه با زمان: 

پیامبران الهی هنگام مبعوث شدن مطابق شرایط زمانی و مکانی و سطح 
علمی مردم مطالبی در خور فهم آنان می آوردند و بیان می کردند. حتی 
معجزات انبیاء متناسب با علوم پیشرفته زمان خودشان بود. تا مردم 
فرزانه زودتر و بهتر معجزات آنان.را دز که کنند و آیمان آوز نذ. 
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1- (1) . برای اطلاعات بیشتر ر.ک: استاد مصباح یزدی, اه عقاید. ص 
5 و نیز تفسیر نمونه, جح 13, ص 45 و کشف المراد فی شرح تجرید 
الاعتقاد, علامه حلی و خواجه طوسی,؛ ص‌ 31 

2 (2) . همان ها. 


یعنی هر پیامبری با خارق عادتی, از نوع پیشرفته ترین علوم زمان خویش 
مجهّز بوده است تا ارتباط او با عالم ماوراء طبیعت روشن رو و 


داتشمندان عضر دز برایر آن خضوع و به حقاتیت آن اغتر اف کنند. 


در حدبتی آمده که از امام رضا(علیه السلام) پرسیدند. که چرا هر پیامبری 
نوعی از معجز ات داشته است. حضرت فرمودند: 


«در عصر موسی سحر غالب بود و موسی (علیه السلام) عملی انجام داد 
دعوت او پزشکان مهارت فوق العاده ای در معالجه بیماران داشتند. عیسی 
با درمان بیماران غیر قابل علاج, بدون استفاده از وسایل مادی. حقانیت 
خود را به ثبوت رساند. 


و در قضر پامین اسلا (صلی آلله علیم.ی اله) عالب بر اهل زمان اصسات 
(خطبه هاء کلام و شعر) بود. و پیامبر(صلی الله علیه و آله) از طرف خدا 
مواعظ .کف هایی آمرد که سا انا ساطل کرد و حتت بر نا 
تمام شد.» (1) 


البته معنای این حدیث این نیست که قرآن کریم فقط از جهت فصاحت و 
بلاغت معجزه است بلعه از انجا که معجزه ای جاویدان و برای همه زمان 
و مکان ها و مردم تا قیامت است. ابعاد اعجاز قرآن متنوع است و برای 


ص90۰ 
[- (1 . کافی, ج 1 ص 4 - 5 و علامه مجلسی (ره)؛ بحار الانوار, ج 5 ص 


.419 - 8 


پرسش: 

منابعی در زمینه قرآن و علم و سیر مطالعاتی آن معرفی کنید. 

پاسخ: 

سیر مطالعاتی در زمینه قرآن و علم 

مرحله اول: آشنایی با مطالب قرآن و علم: 1. رابطه علم و دین, عباسعلی 
سرفرازی, دفتر نشر فرهنگ اسلامی. 

2 پیش کونین.های علهفی قرآن, مصطفی زمانی, انتشارات پیام اسلام. 

3 مقایسه ای میان تورات, انجیل, قرآن و علم, دکتر موریس بوکای, 
ترجمه مهندس ذبیح الله دبیر, دفتر نشر فرهنگ اسلامی. 


مطالعات و پژوهش های فرهنگی حوزه ی علمیه. 


شگفتین هاتی از اغجاز .نر فران کریم, محمد جمال الدین الفندی, 
ترجمه حسین میردامادی, بنیاد پژوهش های استان قدس رضوی. 
6 استعانت از قرآن کریم در شفای جسمانی - علیرضا نیکبخت نصرآبادی, 


8 آموزه های تندرستی در قرآن, حسن رضا رضایی, انتشارات مشهور. 
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مرحله دوم: تتشاخت. ا عجار قلمی فر آن: و نقد و پرزسشی: هوارد 7 


1. پژوهشی در اعجاز علمی قرآن (دو جلد), دکتر محمدعلی رضایی 


3 اعجاز قرآن. سید محمدحسین طباطبایی, بنیاد فکری علامه طباطبایی. 


مرحله سوم: شناخت تاریخچه تفسیر علمی و رابطه علم و دین و حوزه ها 
و قلمرو و تعارضات ادعایی و راهکارهای انها: 


بل امن بر تفن علفی. فرانب دکتن سجمدلی: رضایی. اضفها نی 


ای اعلفت للفران وی ال اه کی عم اه حور اف 


بیروت. 

5 قرآن و علوم طبیعت, دکتر مهدی گلشنی, امیرکبیر. 

شحانق یامه راصق ماه ان هک اس وم آ شا تیا 
1 رت تور فزان: دکتر دیاب ود کر قزر فقو ترخعه: علی: خر اغیب اتسار اي 
صحفی. 

2 دارونیسم يا تکامل انواع, جعفر سبحانی, انتشارات توحید. 

تکام خر فرانر.علن مکی فش یر فرهی. سا مت 


4 دانش عصر فضاء حسین نوری. نشر مرتضی. 


پژوهش های اسلامی استان قدس رضوی. 


6 الالوان فی القرآن الکریم, عبدالمنعم الهاشمی, ابن حزم. 

7 اولین دانشگاه و آخرین پیامبر, دکتر سید رضا پاک نژاد, چاپ اسلامیه. 
8 فلسفه احکام, احمد اهتمام, چایخانه اسلام, اصفهان. 

ص :92 


دانشگاه شیراز. 


سید غلامرضا سعیدی, انتشارات برهان. 


1 نگاهی قرآنی به فشار رواتی, اسحاق حسینتی کوهساری, پژوهشگاه 
فرهنگ و انديشه اسلامی. 


ص :3 9 


ص :94 


لطفاً نشانی پایگاههای شبکه جهانی (اینترنت) و نرم افزارهای قرآنی را معرفی کنید. 


برخی از پایگاه های قرآنی با رویکرد تفسیری و پژوهشی در موضوعات 
قرانی: 


1 دايرة المعارف قرآن در پایگاه حوزه: 
نشانی: 


6۱.6 ۷۷/۷۷/۷۷۰۱۵۷۷2 قرآن و ترجمه, علوم قرآنی, تفسیر موضوعی و 
ترتیبی, دايره المعارف قران و اهل بیت و ... زبان: فارسی 


2 پایگاه مرکز جهانی آل البیت(علیه السلام): 
نشانی: 


۲۵۱-۵ ۱۷۷۷۷۱۷۷۰۵۷ جستجو در قرآن, ارائه متن تفاسیر, طرح 
مباحث مختلف پیرامون قران و ... زبان: فارسی (و 23 زبان دیگر) 


نشانی: 


۲9 متن کامل ترجمه تفسیر المیزان, تفسیر نمونه, آثار 
تفسیری شهید مطهری و ... زبان: فارسی 


4 مرکز فعالیت ها و پژوهش های قرآن و عترت: 
نشانی: 
۷۷۷۷۱۷۷۰۵6۱۱۲۱۰۲ 
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معرفی هزار پایان نامه دکترا و ارشد با موضوع قرآن 
زبان: فارسی, عربی و انگلیسی 

5 قرآن در جست و جو گر پایگاه های شیعی 

نشانی: 


در بخش قرآن کریم معرفی 134 پایگاه 
پایگاه. زبان: فارسی, عربی» انگلیسی, اردو. 


6 پایگاه قرآن کریم: 
نشانی: 


۲ ۷۵۷ ۱۷/۱۷/۱۷۰۳ تفسیر قرآن, مقالاتی در زمینه قرآن و ... زبان: 
عربی 


7 کفابتخانتة ی فرانی: 
نشانی: 


۵ ۲۷۷۱ ۱]2:- ۱۷۷۷۷/۱۷۷.۵۱ ارائه تعداد زیادی از 
کتاب های تفسیری و علوم قرانی زبان: فارسی 


8 قرآن برای نوجوانان: 
نشانی: 


۱ 2۷2۱۱0 ۱۷۷۱۷۷۱۷۷۰۵۱ شامل کتاب های کوچک و 
جذاب قرانی برای کودکان و نوجوانان زبان: انگلیسی 


9 پایگاه قرآن و علم: (مرکز تحقیقات قرآن کریم المهدی) 
نشانی: 


۷۱۷۱/۷۱/۷۰۵۱ ۲۵۲56۰60۵۲۲ ۶۲۳۱3: 0۵ 
0۱/۱300 

0۳30 

0/۱300 


ص :96 


معرفی چند نرم افزار قرآنی: 


امه الا شوه 


لوح فشرده اختصاصی در موضوع تفسیر و علوم فرانت: در بردارنده 60 
دوره منیع تفسیری, همراه امکانات جانبی صوت,؛ نمایش قران و .. 


2 اب 


دارای موضوع نگاری 20 دوره تفسیر» ان موضوعات تفاسیر به روش 


الا ( 2 


دارای 9 تفسیر فارسی و عربی, با قابلیت جست و جوی واژه ها در متن 


فصلنامه پژوهش و حوزه شمارگان 19 و 20, سال پنجم. شماره ی سوم و 
چهارم, ده فا عه توهش گان های قرالی در انعر فیگاهی مه رم 
افزارهای دوهی قرانی: اثر محمد خامه گر. 


ص: 97 


ص :906 


پرسش: 

فهرستی از موضوعات تحقیقی در مورد قرآن و علم همراه با منابع ارائه فرمایید؟ 
پاسخ: 

اول: کلیات 

1 قرآن و علم (رابطه, قلمرو, توهم تعارض و راهکارها) 

2 شمارگان آیات علمی قرآن و تقسیم بندی های دلالت آنها 
3 اعجاز علمی قرآن (تعریف و موارد آن) 

4 مبانی تفسیر علمی قرآن 


د. نظریه پردازی های علمی قرآن (وجود موجودات در آسمان ها - 
گسترش جهان و...) 


6 سیر تاریخی تفسیر علمی و اعجاز علمی قرآن 
7 ززعی آدفاها ی خدید دور مورة اعخار قلح قزان 
8 کتاب شناسی توصیفی تفسیر علمی 

9 اعجازهای علمی قرآن در تفسیر نمونه 

0 تفسیر آیات علمی قرآن در تفسیر نمونه 

1. تفسیر علمی در احادیث تفسیری فریقین 


2 اسب شتاسی: تفسیر. .غلفی: فران ند عاسید. رن یر دهم رن 
چهاردهم 


3. نقد و بررسی برخی کتاب های تفسیر علمی و اعجاز علمی 


ص :99 


سر امه اکهان رش اه ان 
هندی) 


7 دم هام ی او هایس اف 
19 ترجمه و بررزسی مقاله قران و علم در داثرة المعارف قرآن لندن 


9. ترجمه و نقد دو مقاله تفسیر در عهد باستان و تفسیر در عهد جدید 
داثرة المعارف قران لیدن 


0 تفسیر علمی قرآن از منظر خاورشناسان. 
یی ماه ی کاس مات ال ماه سای 
دوم: علوم طبیعی 

1 قرآن و کیهان شناسی 

۱[ 
ب. بررسی هفت آسمان در قرآن و حدیث 

2 قرآن و زمین شناسی 

3. قرآن و زیست شناسی 

4 قرآن و گیاه شناسی 

5 قرآن و علوم پزشکی 

وت آ ات سای 

ب. مراحل آفرینش انسان 


ج. اسرار علمی غذاهای حرام در قرآن 


د. اسرار علمی غذاهای حلال (طیّب) در قرآن 

ه- . تغذیه از منظر قرآن 

شراب از منظر قرآن, حدیث و علم 

. قرآن و محیط زیست 

. قرآن و فیزیک (موضوع نیروی جاذبه و رنگ و نور در قرآن) 


: س و علوم فرا روان شناسی (هپنیوتیزم, تله پاتی. سحر, چشم زخم 


ص :100 


ها هه 1 ۰ ۰ 00 ها 


9 بررسی اعجاز ریاضی قرآن 

0 قرآن و نظریه تکامل 

1. آفرینش جهان از منظر قرآن و علم 

2. پایان جهان از منظر قرآن و علم 

3. بهداشت جسمی در قرآن 

الفمصورزصی بمتا شت سپهانی ور خر ان جصذیوت 
4. شفا بودن عسل 

سوم: علوم انسانی 

1 قرآن و مدیریت 

2 قرآن و اقتصاد 

3 قرآن و جامعه شناسی 

4 ربا از منظر قرآن. حدیث و علم 

5. قرآن و تاریخ 

الف. اخبار غیبی اعجازآمیز قرآن 

ب. روش قصه گویی قرآن 

6 قرآن و جامعه شناسی 

اه مه فا اه 
8 قرآن و روانشناسی 

الف. عوامل آرامش روانی از منظر قرآن 


ب. عوامل فشار روانی از منظر قرآن 
رمانتاشن ری هااوز قرآن 

0. قرآن و علوم تربیتی 

1. قرآن و اخلاق و فرا اخلاق 

2 قرآن و تربیت کودک 

ص:101 


3. قرآن و حقوق کودک 

4. قرآن و مبانی حقوق 

5. قرآن و اعلامیه حقوق بشر 

6. اعجاز تشریعی قرآن 

7 قرآن و بهداشت روان 

8 بررسی موضوعات خاص بهداشت روان: 

الف. توکل و بهداشت روان 

ب. ذکر و بهداشت روان 

ج. حجاب و بهداشت روان 

د. قرائت قرآن و بهداشت روان 

متا ود موق انس نهداشت روانت 

9 شفا بودن قرآن (شفای دردهای جسمی و روحی) 
0 قرآن و فرهنگ و تمدن (فرهنگ آفرینی قرآن) 
1 قرآن و هنر 

22 فران ۵ معهماری 

3. قرآن و صنعت 

4 قرآن و آموزه های نظامی 

در انوا توت 

الف. مبانی سیاست در قرآن 


ب. نظام سیاسی از منظر قرآن 

ج. آیات سیاسی قرآن 

6 قرآن و انقلاب (انقلاب موسی و...) 
7 قرآن:و مغرافت شتا نیت 

8 قرآن و علم کلام 

9. قرآن و فلسفه 


ص:102 


کتاب شناسی قرآن و علم 
جهت مطالعه علاقه مندان به مباحت قرآن و علوم تجربی 
ص:103 


ص:104 


ص: 105 


ص :106۰ 


ص:107 


ص :108 


فصل دوم: قرآن و علوم پزشکی 
اشاره 


ص: 109 


ص:110 


هستند؟ لطفا منابعی برای مطالعه معرفی نمایید. 


پاسخ: 


ایاتی را که درباره ی پزشکی وارد شده, می توان به سه دسته تقسیم 


کرد: 

1 آباتین کهنه اعحاز علمی فران انقا رفن کته 

که از چا نی ها کی رادار ی 

دای تسیر یه ال کی وی سین یه 
1 آیات اعجاز علمی قرآن: 

افش ساحل عافت سا 

1 


ص:112 


مه 113 


ص:14 1 


ارات عفن اعجار آمیر فر ان هماندفت تفر هار فت: 
ار ف زان ار ار اور اسروری ره هزم ساب سوه 
4 طب در قرآن, عبدالحمید دیاب, احمد قرقوز, موسسه ی علوم قرآن. 


5. اولین دانشگاه و آخرین پیامبر, دکتر پاک نژاد, ج 4 و 5 و 6, کتابفروشی 
ا وتنام 


ص:15 1 


آمونه ها در تین فرا خسن را یساش استام تا را کیت 
اه و کی اه اه امس ازع اتضا ات اساعی. 

6 التمهید مخمدهادی مغر فتمج 6 تشر اسلامی: 

ص:16 1 


117 


ایا نی امطاخی هافر ان از یه حالیفوسی و تقراظ ای دم اس ؟ 
قبل از پاسخ توجه به چند نکته ضروری است: 


اوٍل: هدف نزول قرآن, تربیت معنوی و هدایت انسان ها به سوی سعادت 
و کمال است, و در این راه نیازی به بیان همه ی معارف تجچربی و 
غیرتجربی برای بشر نیست؛ چون انسان دارای عقل و احساس است و 
وت ید اند مسائل تجربی و علوم را به دست اورد. بنابراین منظور از 

۱ 2۳0۳ 
ی ۱ 1 
و پزشکی. (2) 


ذکر بعضی از مسائل علمی و پزشکی ذر فران به.ضوفرت اشارم 6 فزعی 
است که: 

راه خداشناسی را هموار کند؛ 

و کنجکاوی بشر در معارف قرآن را تحریک نماید؛ 

و همچنین مسلمانان راءبه علم و مطالب علمی تشویق نماید. (3) 


دوم قرآن کریم با علوم و فرهنگ عصر خویش برخورد سه گانه ای داشته 


ست . 

ص :118 

1- (1) تل 97 

سر او این عم ای شا ی مک ارت 
7 5و 


3- (3) ر.ی: درآمدی بر تفسیر علمع: قرآن, دکتر محمدعلی رضایی 
اا ات روص 1 


قرآن. وحت الفی و معجزه.ی.خاوندان پیار اشلام(صلی الله. غلیه و 1ه) 
است و ممکن نیست علوم بي پایه و خرافی را در خود جای دهد, ده 
اْباطل من بَیّن یَدَیّه ولا من خلفه؛ (1) که هیچ گونه باطلی, نه از پیش رو و 
از بیشت: سره به راغ آن تمی. آید.» 


بنابراین قران و روایت صحیح, مطالب علمی و پزشکی بی پایه و نادرست 
را در خود جای نداده اند. (2) علاوه بر ان, ترجمه ی متون طب جالینوس و 
بقراطء نا زمان. بیامتر اسلا (صلن. الله. علیه .و آله) در جزیره. الخرب 
مرسوم نبوده ۳ قرآن از ان متاثر شده باشد. 


سوم . : قران کتاب: پزشکن و بهداشتی نیست تا از آن انتظار علم پزشکی 
داسته باستجه: آما ترا تفکر در آیات الفی ون بخضی. ۶ انز مانند: 
جنین شناسی, انگشت نگاری, تا سل تا سس مرا 
و تغذیه و .. را مطرح کرده اما نه به صورت داثرة المعارف پزشکی, بلکه 
و ی یف 
ست 


مطالب مطرح شده در قرآن با علم قطعی روز مطابقت دارد و هیچ گونه 
تعارضی ندارد و بعضی از مسائل پزشکی قران در زمان طب جالینوس 
موضوعیت نداشت؛ ولی امروزه با ازمایش های پیشرفته موضوعیت پیدا 
کرده است. 

چهارم: جابجایی علم بین تمدّن ها و مناطق زمین از جمله بین شرق و 
غرب سابقه ای طولانی دارد (که در ادامه اشاره می کنیم) و این یک امر 
طبیعی است که ملت ها علوم را به همدیگر وام می دهند. 


با نف سم وف سب سای ه ورد مصاا ان ۲ ای 
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1- (1) . فصلت / 42 


پژوهش های حوزه علمیه قم, چ 1 1393, ص‌ 2 به بعد. 


طب جالینوس و بقراط و تاثیر آن بر طب اسلامی 


«بقراط» يا «ابقراط». طبیب بزرگ یونانی ( 2500 (۵00۲۱۱۵ ۲۱۱۵۵ سال 
قبل می زیست. هر چند نوشته های بقراطی 0 مورد 
استفاده ی برخی پزشکان مسلمان قرار گرفت + ایا : به طور کل تاثیر تعیین 


کننده و مستقیم نوشته های جالینوس را نداشت. از این رو در این مقاله به 
تاثیر طب جالینوس بر طب اسلامی می پردازيم: 


«جالینوس» (131 - 201 م) در زمان «مارک اورل». امپراطور روم می 
زیست. ایشان در ابتدا به سوی فلسفه رفت و بعد به طب روی آورد و 
شروع به آموختن آن کرد و برای تکمیل داروشتاسی ببه-جزبره .ی <«فبرس» 


و سیس به «فلسطین» رفت. 


مهمترین انها ست عشر (شانزده کتاب) جالینوس است. (1) 


از سال 57 م‌ دولت ر وم نسطوره ها 121 را از قلمرو خود راند و در 
سال 481 میلادی رسما مرکز علمی این فرقه را بست و سپس رسای 
روحانی نسطوری آن مرکز را در نصیبین قرار دادند. پس از آن نسطوریان 
به سوی مشرق و به ویژه قلمرو ایران انتقال یافتند. مرکز روحانی 
نسطوریان بعدها در 498 م به پایتخت ایران. یعنی سلوکیه و تیسفون 
منتقل شد. آنها مرکز علم خود را در جندی شاپور برقرار نمودند و در آنجا 
یک مدرسه.ی طبی, ذابر شد که.دز آن غلم طب. بونانی:- که-حامل آن 
نسطوریان روم بودند - و طب هندی - که از سواحل سند به آنجا راه یافت 
- امیخته شد. جندی شاپور یک بیمارستان و یک دانشکده ی پزشکی مهم 
داشت. (3) 


ص:120 


1- (1) .ر . ک؛: تاریخ طب ایران پس از اسلام. محمود نجم آبادی, دانشگاه 
مراد و2 1 

2- (2) . نسطوریان يا نساطره, عده ای از دانشمندان تابع نسطوریوس 
وگ قسطنطنیه بودند 

وه (د) ری بویای, فرهضنی: و کمدن: اشتلام و ایدان: علی. اکبر ولایتی: 
انتشارات وزارت امور خارجه, تهران, 1382, چ 1, ج 1. ص 216. 


در واقع علم طب به معنای معروف ان در دوره ی اسلامی, با ترجمه ی 
کتاب های یونانی و هندی اغاز شده است. همچنین مرکزی به نام «بیت 
الحکمه» برای ترجمه ی متون خارجی در بغداد تاسیس شد. 


برای مثال: حنین بن اسحاق عبادی از مسیحیان نسطوره ای, از اهل حیره 
در جنوب عراق بود و ده سال قبل از مرگ خود توشت: از آتار چالیتوس 
95 اثر را به سریانی و 34 اثر را به عربی برگردانده است, ایشان نقش 
بسزایی در تکوین واژگان علمی و پزشکی کلاسیک اسلامی ایفا کرد. (1) 


در دوران خلفای عباسی, کار ترجمه در مقیاس بزرگی رونق گرفت. نظربه 
ها و اعمال پزشکی یونان و روم شرقی کاملاً پذیرفته شد, و در روش 
پزشکی افراد جای گرفت. این روش تا پایان سده ی سوم ادامه داشت. 


در سدم ی سوم هجچری نوع تازه ای از نوشته های پزشکی پدید آمد, که 
«الطب النبوی» نامیده می شد. 


و هدف از تدوین ان, ارائه ی راه دیگری در برابر نظام های پزشکی موجود 


مقلفان این نوشته ها؛ بیشتر عالمان دینبی بودند تا پزشک. و روش های 
پزشکی زمان پیامبر(صلی الله علیه و آله) و قرآن و حدیث را از طب 
یوتانتی برتر هی داتستد: و کاهی آنها ده‌رفیکرد.را در هم می. آمیختند: (2) 
مانند: «رساله ی مختصر فی طب» از ابن حبیب اندلسی (174 ۰- ), 
«طب الرضا» و «الطب النبوی» از ابی عاصم (287 ق) (3). 


ص:121 


1ع(1) مان ض 217 

2(2) . همان ض. 218 

خر ار مهاه با وه مر مار 1۳ 7 سال مر مقالم تکار 
اخادیت ررض 115 110 


برخورد پزشکان مسلمان با طب جالینوس 


علم طب اسلامی در جوی از ستایش و تحسین برای بقراط و با الهام 
مستفیم از تعالیم جالینوس پیشرفت کرده است. ۱۳۹ مقام جالینوس در 
تباصا رآ ما ها 
عربی ترجمه کردند و نظرات ه او با اهمیت تلقی می شد. و پزشکان 
مسلمان خود را شاگرد جالینوس می دانسته اند. 


مهم ترین کاری که پزشکان مسلمان برای پیشرفت طب جالینوس انجام 
دادند به شرح ذیل است. 


1 طب پراکنده و مشوش پونانی را مرتب نمودند. 

2 طب را از صورت نظری بیرون آورده و طب عملی و تجربی را ایجاد 
کردند. 

3 علم افراض را توسعه داده.و تسیاری. از بیماری ها را که تا آن.زمان از 
انها اطلاعاتی در دست نبود در علم طب وارد کردند. 

4 اثر داروها را در طب براساس «وظایف الاعضاء» بررسی کردند و به 
نتایج قابل توجهی دست يافتند. (2) 

هر چند طب جالینوس و بقراط در میان مسلمانان حاکم بود اما بسیاری از 


اختصاص ِ» سرزمین اسلامی و شرایط خاص آن داشت., و در نوشته های 
یونانی از آن ذکری به میان نیامده بود. 


درباره ی گیاهان دارویی نیز در کتاب «حشائش» دیوسکور پدس, 500 
گیاه بررسی شده؛ اما در کتاب «الحاوی> زکریا, 700 گیاه و در کتاب 
«الجامع لمفردات الاد ویه و الاغذیه» 1400 گیاه بررسی شده است. 


ر 122 
1 ایض ظی ور آتران سس ای اسلا همان ی و2 


2 (2) . طب اسلامی, ادوارد براون. ترجمه مسعود رجب نیاء بنگاه ترجمه 


کتاب «قانون» ابن سینا پس از ترجمه به زبان لاتین. مورد توجه 
دانشمندان و پزشکان غعرب قرار گرفت. اهمیت «قانون» در این است که 
بقت اد ان که عرشکی ام رای انوس اش با اراع.حااتوشنه 
ارسطو در تقابل است. (1) 


جناب محمد بن زکریای رازی (251 - 313 ق) کتابی در رد نظریه های 
جالینوس به نام «الشکوک علی الجالینوس» 2 به نگارش درآورد که در 
مقدمه ی آن می گوید: ی ی ی ود کر 
است بعضی از کوته نظران مرا مذمت کنند ولی فیلسوف و حکیم بر من 
خرده نخواهد گرفت, به دلیل آنکه در حکمت و فلسفه جایز نیست و می 
تاشعت. ار وف لین و مرها منک به ما یو بو اکن ستص ها نوش 
زنده بود مرا به خاطر این تألیفات, شا رش می کرد ۰ () 


همچنین ایشان آرای جالینوس را درباره ی دیدن. شنیدن. رسیدن شعاعات 
نوری از جسم به چشم؛ نقد کرده است. 


و آتتتر ان دصر ای ان خی تست سا ی ی 
ارسطاطایس لاعضاء الانسان» نظرات جالینوس را به نقد کشید. (4) 


همچنین ابن نفیس دمشقی (قرن ششم) نظرات جالینوس را در مورد 
گردش خون مورد نقد قرار داده است. 


نتیجه گیری: 


" قرآن وحی الهی است و هیچ تفکر بشری حتی پیامبر(صلی الله علیه و 
آله) در محتوا و نقل آن دخالتی ندارد و از هیچ علم و فرهنگی صتاتر تسده 
است ؛ چون خود ريشه و 


ص:23 1 


1- (1) . پویای فرهنگ و تمدن اسلامی, همان, ج 1, ص 234 

2 (2). انتشارات مو سسه مطالعات اسلامی, تهران 1372 ش‌ 
3- (3) . به نقل از طب اسلامی, ادوارد براون, همان, ص‌‌ 13 
17 


مبدا افاضه ی علوم است. و همچنین روایات صحیح معصومین (علیه 
الشلام) که.منشا آن فوان انشت ان بان .معضومی. که حامل: علم. لدنین 


است صادر شده است. 
2 قرآن کتاب پزشکی نیست؛ ولی بعضی از مسائل پزشکی را به صورت 
کنایه و اشاره ای بیان کرده است و با جدیدترین نظریات پزشکی, مطابقت 


دارد. 


3 جابچایی علمی از منطقه ای از جهان به منطقه ی دیگر, امری طبیعی 
است و بارها علم پزشکی بین شرق و غرب تبادل شده است. 


4 طب جالینوس تأثیر بسزایی بر پزشکان مسلمان گذاشت نه بر قرآن و 
احادیث صحیح؛ تا جایی که پزشکان مسلمان پیشرفت خود را مدیون متون 
ترجمه شده ی «جالینوس و بقراط » می دانند. اما از قرن سوم به بعد, 
مسلمانان با الهام از وحی الهی و احادیث و تجربه های فراوان در زمینه ی 
شکی.۱ا توعم هتر یط فرامیایی دایص رونت ها فانل 
ملاحظه ای دست يافتند, که به «عصر طلایی» معروف شد. و نظرات 
جالینوس را به نقد کشیده اند و دیدگاه های ابتدایی او را «تقویت», «رد» 
و یا «اصلاح» نمودند. 


معرفی کتاب: 

مش وم وان موی اس وم سا 
ی اسان تس ای اه ارآ 

3. طب اسلامی, ادوارد براون, ترجمه از رجب نیا. 


ص:24 1 


ص:125 


تاریخچه طب اسلامی را بیان کنید؟ 
پاسخ: 


آغاز پزشکی: دارای تاریخ معین تمی باشد و تظرات ت. مختلفی. وربا رم ان 
ارائه شده است. عده ای «هرمس لول» (ارس پا همان ادریس پیامبر) را 
به عنوان بتیانگذار پزشکی و طب معرفی نموده اند و برخی دیگر به تمدن 


های بابل. یمن, مصر, فارس, هند. یونان و ... نسبت داده اند و بعضی می 
گویند: ۳ به شکل یک 
غلم- دز اهد. 


ولی معلوم است که تاريخ پزشکی با تاریخ آفرینش انسان گره خورده زیرا 
درد و بیماری از انسان جدا شدنی نبوده است. اما به صورت مدون و 
کلاسیک در زمان جالینوس (201 میلادی) و بقراط و افلاطون نظمی به 
خود بخشیده (1) و با ظهور اسلام در شبه جزیره ی عربستان رشته ی 
پزشکی شکوفایی فزاینده ای به خود گرفته است. 


قرآن و روایات معصومین: 
علاوه بر تشویق به کلیات علم. به فراگیری یک علم خاص نیز توصیه می 
کردند. برای متال از انها حکایت شده که علم پزشکی را هم ردیف علم 


دین 


ص:126 


1- (1) . جالینوس و بقراط معتقدند: پزشکی با الهام از سوی خداوند به 
افراد و پزشکان - در حالت رویا یا ظهور روشی برای درمان درد - ایجاد 
شده است. و افلاطون پزشکی را به صورت قیاسی و تجربه می داند. 
(ر.ای: نگرش نوین به طب, دکتر غلامرضا نور محمدی. ص 10 - <ظ, مجله 
پژوهش حوزه, شماره 8 - 17. سال پنجم.) 


قرار داده اند: «العلم علمان, علم الادیان و علم الابدان» (1) و در این باره 
توصیه های ه کذ بهداشتی و درمانی معصومین(علیه السلام) به صورت 
مجموعه های پزشکی و بهداشتی مدون شده که از جمله: «طب النبی», 
«طب الصادق» و «طلب الرضا» مشهور است و دانشمندان مسلمان اعم 
از ؛ ی های فراوانی در مورد احادیت طبی به نگارش در 
آورفند که خود ژمیته ق رشند. و شک‌قایی پزشکی,. در بین ماما نان شده 
است. (2) 


مراحل رشد پزشکی در اسلام 


با نگاهی گذرا می توان دوران ظهور اسلام در عرصه ی پزشکی را به چهار 
مرحله تقسیم نمود: 


ماه ی ای 


ابتدای ظهور دین اسلام تا سال 133 هجری قمری (750 میلادی) که 
شامل پزشکی در دوران نبوت. خلفا و عصر اموی بوده است. 


در این دوره به علت نو پا بودن حکومت اسلامی و گسترش ممالک اسلامی 
به علم پزشکی توجه چندانی نشد و در نتیجه نام پزشک مسلمان برجسته 
ای گزارش نشده است. 


ذر .تورآن: خبات رشول. آکرم(ضلی. الله. غلیه و. اله) افراد زیر به. عتوان 
پزشک مطرح بودند: 


الف شمردل, ین قناب کی تجرانی: وی یوت ساقیز. اسلاخ(ضلی. له 
تایه هالی ایس فان سر 


ب. ضماد بن ثعلبه ازدی: ایشان نیز در زمان پیامبر مسلمان شد. 


صن 127 


لحار تداع ترصن 220 


2- (2) ۰ ر.ی: نگارش احادیث طبی, دکتر غلامرضا نورمحمدی. ص 0( 
مجله پژوهش حوزه. سال پنجم, 18 - 17. 


دوران اموی: 


الف. تیاذوق: وی فک از پزشکان مسیجی دراواخر قرن اول هجری بوده 
است. وی طبیب مخصوص حجاحج بن یوسف ثقفی بود و در سال 90 - . 
ق, در شهر واسط درگذشت. کتاب «ابدال الادویه و کناش» از تالیف های 


ات 


تا ابن اثال: طبیب مخصوص معاویه بود, و ریاست پزشکان شام را به 
عهده داشته, و در علم خواص ادویه و ترکیب سموم کشنده, بسیار ماهر 
بوده است. معاویه از سموم ساخته شده این طبیب برای شهادت امام 
بهره بر د. 


مرحله ی دوم . 


این مرحله همزمان با دوران عباسی است که از سال 133 هجری قمری 
(7۱50 فیلات اعا سال 287 منی ق (900 را قرا ی کفریه بخ ده نخش 


تقسیم می گردد. 


الف. عصر ترجمه: تاسیس بیت الحکمه, در زمان هارون, که افراد فراوانی 
به ترجمه ی آثار تمدن یونانی؛ رومی و هندی روی آوردند و سرآمد ِ 
فپ عصر تالیف: پس از ترجمه ی آثار پزشکی, افرادی به صورت پراکنده 
به قالفت کتاب: های پزشکی فروا ند آغاد عضز الب با تام داب لخن 
علی بن 


ص:28 1 


- (1) . ایشان از مسیحیان نسطوره ای اهل حیره در جنوب بفغداد بود و 
متن ها را به عربی و سریانی ترجمه می کرد و 95 اثر از جالینوس را به 
سریانی و 34 اثر او را به عربی ترجمه کرد, و نقش بسزایی در تکوین 
واژگان علمی و پزشکی کلاسیک اسلامی ایفا کرد. (پویای فرهنگ, ولایتی, 
1 


سهل بن طبری» (1) گره خورده است. کتاب «فردوس الحکمه تاکن اوء 
شروع حرکت نوین, در پزشکی تمدّن اسلامی می باشد. (2) 


مرحله ی سوم: 


این دوران. عصر طلایی پزشکان مسلمان است که از سال 7 تا 700 
هجری قمری (900 - 1300 م) را در بر می گیرد. بیشترین پزشکان و 
ی ی و هی بو ی 
این دوره را «عصر طلابی » رشد مسلمانان نامیده اند؛ تا جایی که دکتر 
«جی ای پارک» می گوید: 


«در حالی که اروپائیان در دوران سیاه به سر می بردند» مسلمانان در بقیه 
ی نقاط منمدن جهان به پیش می رفتند, , آنان در بغداد, دمشق؛ هرن 79 
دیگر شهرها مدارس پزشکی و بیمارستان بر پا می کردند. آنها مشعل 
فروزانی از دانش پزشکی بر افروختند. 


بیش از 60 بیمارستان در بغداد و 33 بیمارستان در قاهره ساخته شد. در 
حالی که در اروپا اولین بیمارستان در سال 1793 م در شهر یورک 
انگلستان بناشد. (3)» 


لازم به ذکر است پزشکان مشهور مانند ابن سینا, رازی, اهوازی, جرجانی 
و ... در این دوره بودند. 

مرحله ی چهارم: 

این مرحله دوران افول دانش پزشکی مسلمانان است که علل و عوامل 
زیادی مانند: جنگ هاء اختلافات مذهبی, فرار دانشمندان به نقاط دیگر, 
انش زدن 


ص:129 


1- (1) : ایشان در خدمت معتصم, واثق و متوکل عباسی بود. (230 0 .۰ 
ق( 

2 (2) . ر.ک: دوران تالیف و تصنیف کتب طبی در تمدن اسلام و ایران. 
محمود نجم آبادی, دانشگاه تهران, 1357 


3- (3) . پزشکی پیشگیری اجتماعی, جی ای پارک, پارک ج 2, ص 9. به 
نقل از غلام رضاأ نورمحمدی, مفهوم طب اسلامی, ص‌ 22 


کتابخانه ها و ... سبب سستی و شروع انحطاط مسلمانان شده است. و از 
قرن شانزدهم میلادی طلوع علوم پزشکی در غرب اغاز شد. و نهضت 
احیای علم پزشکی راه اندازی گردید. (1) 


حاصل سخن اینکه. طب اسلامی از ترجمه ی متون آثار یونانی و هندی 
شروع شده, اما با توجه به وجود قران نا 
فراگیری علم و بیان برخی مطالب پزشکی مانند: مراحل خلقت انسان و 
موجب تحریک و کنجکاوی بشر درباره ی مسائل پزشکی ی 
می توان گفت: مطرح نمودن بحث شفاء مانند: قرآن و عسل و وجود 
احادیث طبی و ... عامل رشد پزشکی در تمدن اسلامی بوده و «عصر 
طلائی پزشکی» را از سال 7 تا 700 0 به وجود آورده است. 


1 ادوارد براون, طب اسلامی, ترجمه مسعود رجچب نیاء انتشارات بنگاه و 


2 تاریخ پزشکی ایران, الگود سیریل, ترجمه باهر فرقانی, امیرکبیر. 

3. تاریخ علوم در اسلام. سید حسن تقی زاده. فردوس. 

قض طظب کر اتران سس ار اسلا مود قحم اوه فتاه هران. 
5 پویایی فرهنگ و تمدن اسلامی در ایران, علی اکبر ولایتی, ج 1. 


6 مجله پژوهش حوزه, شماره 18 - 17, سال پنجم. غلامرضا نورمحمدی, 
مقاله ای با نام نگرشی به مفهوم طب اسلامی. 


7 پژوهشی در تاریخ پزشکی و درمان جهان از آغاز تا عصر حاضر, 
محمدتقی سرمدی, تهران, انتشارات سرمدی, اسفند 1379. 


ص30۰ 1 


[- (1 ۱ پارا سلوس (1541 - 1493 م( را احیا کننده ی پزشکی نوین می 
بحث پژوهش عقلی را مطرح نمود 


ص:131 


مهمترین پزشکان مسلمان و نوشته هایشان را بنویسید؟ 

پاسخ: 

نام مهمترین بزشکان مسلمان همراه با آتارشان به شرح ذیل است: 
1. تیاذق, طبیب حجاج بن یوسف ثقفی (م 90 ق): 


درباره ی بیوگرافی او اطلاعات جزیی در دست است. برخی قصیده ی 
عربی درباره «حفظ الصحه» را به او نست داده اند و ترجمه ی ي منظوم 
فارست آن را این شتا شست باوم آود: انم قصاعه غر بی.ظاهر | عشتمل, 
بر هشتاد بیت بوده است. (1) 


ابن ابی اصیبعه, ۰ 2 ادویه و تفسیر 


2 حنین بن اسحاق عبادی, (قرن دوم): 


ایشان از مسیحیان نسطوره ای اهل حیره در جنوب عراق بود و متون 
پزشکی را به عربی و سریانی ترجمه می کرد و از اثار جالینوس 95 اثر را 
به سریانی و 34 اثر را به عربی ترجمه کرد و رساله ای درباره ی چشم 
پزشکی دارد. 


ص:132 


1(۶1) که با ایزخ بت آغار می: شود توق آذا استطعت ادخال مطعم علی 
مایم میم فلع الساطم ۲ خعاسی کرد ارمصت الا امه 
طعامی کان خوری باشد تو را عين و زبان 

فرژوسن: 1379 صضن 216 


تالعات اسان فی الب ای عفر سالات ی ال وساله 
ی چشم پزشکی. (1) 


3. ابوالحسن علی بن سهل رَبّن طبری (240 ق): 


ایشان روش های پزشکی یونانی و رومی را کتاب فردوس الحکمه در 
خلاصه کرد, و فصل جداگانه ای نیز به پزشکی هندی اختصاص داد, نظریات 
اه دز آسنیب: شنانتتی» .طب بالیتیر.داروشتا سین اهمیت فراوان دارد ه این 
کتاب را در سال 237 ق به متوکل خلیفه ی وقت اهدا کرد. (2) 


4 علی بن عیسی, (سده سوم) 
«تذکرة الکحالین» را نوشت که حاوی 130 بیماری چشم است. 
5 عمار موصلی (سده سوم), 


در «رساله ای در بیماری چشم». 48 بیماری را بحث کرد. او به شیوه ی 
در اوردن اب مروارید (کاتاراکت) از راه سوزن توخالی همراه با مکش 
اشاره دارد. 


6 ابوبکر محمد بن زکریای رازی (م 1 31 ق), 


رازی هم در طب و هم در کیمیا تبخُر داشت و در بغداد بیمارستانی تأسیس 
کرد. کتاب «الحاوی» او بزرگ ترین و جامع ترین کتاب طبی عصر خویش 
است. وی رساله ای برای تشخیص «ابله» و «سرخک» دارند که پیش از 
ان هیچ طبیب یونانی يا اسلامی درباره ی ان چیزی ننوشته اند و 700 
دارفی, کیاهت: را شناسانی: کرد. ایشان به نقد نظریات طب حالیتوش 


پرداخت و مهم ترین آن ها درباره ی 


ص:33 1 


رد 21 


دیدن. شنیدن. رسیدن شعاعات نوری از جسم به چشم و ... می باشد. (1) 
و کتاب نقد آن به زبان لاتین از سال 1498 تا 1866 را تس چاپ 
شده است ؛ و آقای «نویبور گ» این کتاب را زینتی برای طب اسلامی می 
داند. (2) 


7 آخوینی بخاری (373 ۰-. ق) 
صاحب دا الما قی الطت نمی اه ]ایس ششکی امه 
8 علی ابن عباس اهوازی: (م 384 ۰-. ق) 


وی دارای کتاب «کامل الصناعه» است و این کتاب که طب ملکی نیز 
خوانده می شود؛ به نام ملک دیلمی عضد الدوله می باشد و در پنج قرن؛ 
مرجع طب در مدارس اروپاییان بود. ایشان اهمیت زیادی به «سیستم 
عروق شعریه» می دادند و مطالب زیادی به رشته ی تحریر دز آوزدتد. 


9. ابن سینا (427 0- . ق): 


فق واه ای «اتاهی فی ات امه وی استم ای 
سا ی ات رف و میا مر 
داروهای مرکب. 


کتاب قانون بعد از ترجمه ی لاتین. مورد توجه دانشمندان و پزشکان غرب 
قرار گرفت و کتاب پایه ی درسی دانشگاه شد. و از سال 1473 تا 1505 
م, 15 مرتبه تجدید چاپ شده (3) و در قرن 16 م, 20 چاپ ان موجود 


است. 


ص:134 


1- (1) . همان. ص 215؛ ر.ک: قواعد سزگین, تاریخ نگارش های عربی, 
پزشکی. تهران,. 1380, ج 3, ص 277؛ ر.ک: کارنامه ی اسلام, دکتر 
عبدالحسین زرین کوب, امیرکبیر. 1380, تهران, ص 533 به بعد 

2 (2) . همان, ر.ی: تمدن اسلامی از زبان بیکانکان: محمد تقی صرفی, 
نشر برگزیده, چ 1, 1374 ص 18 

3- (3) . همان. 


ایشان رساله ای نیز ِِ ی قولنج ِ« القلبیه, ارجوزه فی الطب 


0. اسحاق بن سلیمان اسرائیلی (سده چهارم), 
رساله ای درباره ی تب دارد. 
1. سعید بن هبه الله (495 ق), 


صاحب «المغنی فی تدبیر الامراض» و رساله طبی - فلسفی «فی خلق 
الانسان» است. 


12 ابوالقاسم زهراوی (سده چهارم): 


ایشان دارای کتاب «التصریف لمن عجز عن التالیف». (دانشنامه ی 30 
جلدی) می باشد. وی به مسائل جراحی پرداخته و در مورد خردکردن سنگ 


13. سید اسماعیل جرجانی (531 ق): 
«ذخیره ی پزشکی» از آثار اوست وی به قلم فارسی نگارش می نمود و 
فا سا شا ی را اس اد سای 


کتاب «ذخیره ی پزشکی» او تنها کتاب پزشکی است که به زبان عبری 
ترجمه و تا کنون چهار بار در ایران به چاپ رسیده است. (1) 


4 محمد بن قشوم بن اسلم غافقی. (سده ششم و هفتم) 
«المرشد فی طب العین» را نگاشت. 
ص35 1 


1- (1) پویای فرهنگ و تمدن اسلامی در ایران, همان, جح 1, ص 220. 


کل هفنب آلخین عبدالرخم ین غلی: خر عه فوار رم 2۵ 26 


ایشان شاگردان زیادی در پزشکی پرورش داد و مدرسه ای در دمشق 


16 ابن بت اصیبعه: 


وی در قرن هفتم می زیست و شاگرد «دخوار» و چشم پزشک بود و نام 
یا سا نا 


7 این تفیس (مفه ای 697 9 


دارای کتاب «الشامل فی الصناعة الطیبه». (80 مجلد) است. ایشان در 
مصر تدریس می کرد. و شرحی بر کتاب «حنین» بنام «المسائل فی 
الطب» (چشم پزشکی) نوشته اند. پر خ-واننده ترین تلخیص قانون, کتاب 


ایشان گردش ریوی خون را, حدود سه قرن پیش از آن که اين جریان را 
ارویایی ها کشف کنند؛ در کتاب خود توصیف کرد و نظریه جالینوسی را رد 
کرد. 

وی کتاب «نور العیون» را به زبان فارسی نوشت. 

این چشم پزشک و جراح. در عهد ملکشاه سلجوقی می زیست. مردی که 
یک چشم داشت., ایشان با اطمینان کامل چشم دیگرش را جراحی کرد. 
۳۹ 

9. فتح الدین قیسی (م 657 ق): 


دز کتات یه آلفکر قی لام امراض النضر 1244 تاراجفی حشم. رز بر 
می شمارد. 


ص :36 1 


را انامه امد 5 


ایشان رساله ای به نام «طاعون» دارد. طاعون که در آن زمان در اروپا 
شایع بود, ایشان برای درمان آن هقطت کماشتت و بر این 1 این 


بیماری واگیردار است و از طریق لباس, ظرف, گوشواره, و ... منتقل می 
شود. (1) 


215 
ند 


3 علوم اسلام و نقش آن در تحولات علمی جهان, آلدومیدی, انتشارات 
استان قدس رضوی, مشهد, 1371 ترجمه از محمدرضا شجاعی رضوی و 
علوی. ص 79 به بعد. 


4 تاریخ علوم در اسلام, سید حسن تقی زاده, تهران فردوسی, 139 
ص 214. 


ک ات ط مر ازان شا ار سود شم ات 


7 ادوارد براون. طب اسلامی, ترجمه مسعود رجب نیاء بنگاه ترجمه و 
نشر کتاب. تهران, چ 1 1337. 


8 مجله ی حوزه و پژوهش, ش 17 و 18. 
ص: 37 1 


1- (1) . همان. 


مقصود از «علق» در قرآن و علم پزشکی چیست ؟ 

آپا درست است که واژه ی, «علق» در قرآن به معنای «خون بسته» 
است؟ ایا علم پزشکی جدید تايید می کند؟ 

این مراحل «علق» است. 


واژه ی «علق» شش بار (1) و در پنج آیه به صورت های مختلف به کار 
رفته,است و همچنین سوره ای از گرای با ام« علی» از شوم است: 
«افر] باسم زبک الذی خلق. خلق الانسان من علق ؛ بخوان به نام 
پروردگارت که آفرید, انسان را از علق آفرید.» 


اکثر مقسران 121 انفاق نظر دارند که 5 آیی اول صوره ی قلقه: تخس تین 
ایا رل دم سامت ارم صلی االه اه والدا است. 


علق در لفت: 


واژه ی «علق» جمع «عَلَقَه» در اصل به معنای «چیزی که به چیز بالاتر 
آویز آن شود» آمده است و موارد ازج ما[ آن در خون بسته, زالو, خون 
فتعقد که در آتر زظویت به هر چیر من خشسید: کرم سیام که به عضو آدمین 


می چسبد و خون 
ص :38 1 
1( علق 17 ه 2 جح / 5 ضومتون 14 غاقر 67 قیامت 387 


1 


استعمال شده : کف چسبند گی و دیگری اویزان بودن؛ لحاظ شده است 
مانند: زالوء خون بسته و کرم که به عضو بدن می چسبد و اویزان می 
شود. 


علق از نگاه علم: 


ان کون بت ای الست کارت ام مارا رن 
حاصل و پس از ورود به رحم زن بدان آویزان می شود. پس از پیوستن 
نطفه ی مرد به تخمک زن. تکثیر سلولی اغاز می شود و به صورت یک 
توده ی سلوی در می اید که به شکل توت است (به ان مارولا ۵۱۲۱۵ 
گویند) و در رحم لایه گزینی می کند یعنی, سلول های تغذیه کننده به درون 
لایه ی مخاطی رحم نفوذ می کند و به آن (رحم) معلق (اویزان نه کاملا 
چسبیده) می شوند. قران این مطلب را با تعبیر زیبای «علق» بیان کرده 
است. (2) 


اکن واه ق «علق» را به .معناق :خون سته بیدیریمر مین توانیم عناسب آن 
را با موارد استعمال اینگونه بیان کنیم: 


سینده بودن: آن: ها (خهنسته. آی. که برای مکیدن شون به ندن: قی 
چسبد) 


2 اویزان شدن ان به جداره ی رحم. 


3. مشابه زالو است: زالو هر بار می تواند به اندازه یک فنجان قهوه, خون 
خون تغذیه 


ص: 39 1 


1- (1) . التحقیق فی کلمات قرآن کریم. حسن مصطفوی, وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی ایران, تهران. مفردات راغب اصفهانی, المکتبه الرضویه, 
تهران. ذیل ماده «علق»؛ ر.کی: قاموس قران. سید علی اکبر قرشی. 
دارالکتب الاسلامیه, تهران. ذیل ماده «علق» 


22 (2) ۱ طي ده قران: دکتر دیاب .۵ فرفوین ترجمه سر اعی: اص 86 
انتشارات حفظی, تهران 


می کند. (1) همچنین در وجه تشبیه به زالو گفته شده است که در مرحله 
ی ایجاد جنین؛ از هر دو ماده ای به نام «هپارین» ترشح می شود تا اینکه 
خون در موضع منعقد نشود و قابل تغذیه باشد. (2) شکل علقه مانند زالو 
است این حالت در چهار هفته اول ادامه دارد. (3) 


4 تغذیه از خون است. (4) 


در نتیجه می توان گفت: (5) با توجّه به دیدگاه دانشمندان و مفشران و 
اهل لغت, «علق» به معنای «خون بسته» آویزان به رحم است. به ویژه 
اس سا از ات سای ره ارس ای ی سر ان 
واسطه ای بین نطفه و مضغه (گوشت شدن) محسوب می شود. 


یعنی حدود 24 ساعت این خون نلسته. به جدار رحم آفیتان است و از خون 


خداوند می تواننست با بیان «الدم المنقبضه ؛ . خون بسته» مطلب را ذکر 
نماید اما با آوردن واژه ی «علق» هم معنای خون بسته و هم معنای آویز آن 
بودن را رسانده است که با نظریات جدید پزشکی همخوانی دارد. 


ص: 140 


1- . مطالب شگفت انگیز قرآن, گودرز نجفی. ص 99, نشر سبحان, 
بهرال 

2 (2) . اولین پیامبر آخرین دانشگاه, دکتر پاک نژاد, ج 11, ص 110 
کتابفروشی اسلامی, تهران ۱ 

3- (3) . اسلام و طب جدید يا معجزات علمی قران, دکتر عبدالعزیز 
اسماعیل پاشاء ترجمءة سید غلامرضا سعیدی, انتشارات برهان. ص 182 

4- (4) . حضرت آیت الله معرفت بعد از پذیرفتن این نظریه که علق خون 
بسته است می گوید: علقه در روز هفتم به جداره رحم می چسبد. 
(التمهید. محمدهادی معرفت, ج 6, ص 82) 

5- (5) . لازم به ذکر است احتمالات دیگری درباره «علق» داده شده از 
جمله, بعضی ها علق را به معنای نطفه مرد (اسپرماتوزئید) معنا کرده اند 
(مطالب شگفت انگیز قرآن. ص 99) و بعضی دیگر به معنای موجود 
صاحب علاقه که اشاره به رو اجتماعی انسان است, روا نموده اند. 
بعضی دیگر اشاره به گل حضرت آدم(علیه السلام) که حالت ی 


دارد نموده اند. (ر.ای: پژوهشی در اعجاز لقن قرآن, دکتر رضایی 
اضمیانی, 2ص ۱2812487 


با توجه به عدم پیشرفت علم پزشکی در 14 قرن قبل, می توان مسئله ی 
«علق» را یکی از شگفتی های علمی قران نامید؛ که بعد از 14 قرن 
کشف شده است. (1) 

برای مطالعه ی بیشتر به کتاب های ذیل مراجعه شود: 


2 طب در قرآن, دکتر دیاب و قرقوز, ترجمه از چراغی. ص 86. 
3. اولین پیامبر آخرین دانشگاه. دکتر پاک نژاد. ج 11, ص 110. 
4 مطالب شگفت انگیز قرآن. گودرز نجفی, ص 99. 
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سیر از تکیت و فراقی خر افر ارو غرم پزخفی پیشت ۳ 
آنا ان ی 5 سوره ی طارق با یافته های علوم پزشکی مطابقت دارد؟ 


ایه بررسی شود: 


دقونطر ۳ مِمّ خُلِق * خلق من ماءٍ دافق * یَحْرْعْ من ین الطْلب 
والترایّب» (1) : 


«انسان باید بنگرد که از چه چیز آفریده شده است؟ ! از نت جهنده 


آفریده شده است, آجو ‏ که از ضتان پشت و دو استخوان جلوی بدن مرد 
(الت تناسلی) خارج می شود.» 


واژه شناسی: 


واژه ی «دافق» از «دفق» به معنای «صتّ الماء» (ریختن آب) آمده است 
و «ماء دافق», همان منی مرد است که به صورت جهنده از او خارج می 
شود. (2) 


ص: 142 


1- (1) . طارق / 7 - 5 

2 (2) . قاموس قرآن. سید علی اکبر قرشی, دارالکتب الاسلامیه, تهران, 
ذیل ماده «دفق»؛ تفسیر المیزان علامه طباطبایی, دارالکتب الاسلامیه, 
تهران, ج 20 ص 379؛برای ماء دافق, معانی دیگری ذکر کرده اند؛ مانند: 
معنای دافق که دارای جهندگی است ؛ شامل منی مرد می باشد. 


«صلب» به معنای استخوان های تیره پشت از پس کون تا آخر ران ها؛ 
کمر, و به معنای چیز شدید و سخت و ... امده است. (1) 


«ترائب» از ريشه ی «تراب» به معنای دو چیز مساوی در بدن است. لذا 
صاحب نظران مصادیق زیادی برای ان ذکر کرده اند, مانند: بین دو سینه ی 
زن. بین دو کتف و سر استخوان سینه و گلو. (2) عصاره ی قلب. (3) 
سرتا سر بدن, (چشم. دست. پاء) (4) بین نخاع و سینه ی هر شخص, (3) 
0 


یه ی فوق اشاره به منشاء و ريشه ی منی دارد به این معنا که منی از 
صلب و ترائب سرچشمه می گیرد. (7) 


با توجه به مصادیق و احتمالات در مورد واژه ی «صلب و ترائب» مفسران 
(8)نیز احتمالات مختلفی بیان کرده اند: ان چه مشهور و موافق علم و 


لغت است 


ص:143 


1- (1) . التحقیق فی کلمات القران الکریم. حسن مصطفوی, ذیل ماده ی 
«ضلب‌و تزانب» 

2 (2) . مجمع البیان. طبرسی, دارالمعرفه, بیروت. ذیل. ابة 7 سوره 
طارق 

- (3) . ابن کثیر, تفسیر القرآن العظیم, ج 4 ص 532 

4 (4) . مجمع. همان _ 

5- (5) . البصائر, ذیل آیه 

6- (6) . التمهید. محمدهادی معرفت. انتشارات التمهید. قم, ج 6, ص 64 
7- 7( . در سوره اعراف آیه ی 172 نیز اشاره به منشاء منلی دارد, و 
آمده است «و اذ اخذ ربک من بنی آدم من ظهورهم ذريتهم . + و هنگامی 
که پروردگارت از پشت فرزندان آدم, ذربة ی آنان. را 0 

8- (8) . منی از میان پشت و روی او خارج می شود با توجه به هیجانات 
کل بدن, می توان گفت: منی از تمام بدن خارج می شود. تفسیر نمونه, 
مکارم شیرازی, ذیل ایه ی کل بدن بین استخوان سینه و پشت واقع شده 
است. (المیزان, علامه طباطبایی, ذیل ایه) 


ران پا (محل الت تناسلی) خارج می شود. (1) 


قرآن برای حفظ عفت کلام. بعضی از مسائل جنسی را به صورت کنایه يا 
تشبیه, یا تمثیل بیان می کند و از مطرح کردن مستقیم آن خودداری می 
کند. از این رو برای ۱ از استفاده از نام آلت تناسلی به صورت 
کنایه, واژه ی «ترائب» یعنی دو استخوان جلوی بدن مرد را به کار برده 
است. 


منشاء منی در نگاه علم: 


منی در لفت به معنای «تقدیر و اندازه گیری» ادخ و به آت مرد اطلاق 
شده است و در مورد زن به کار نرفته است. (2) 


منی, حاوی 200 تا 300 میلیون اسپرماتوزئید است. برخی تعداد آن را 2 
تا 500 میلیون عدد متغیُر می دانند. (3) نطفه ی مرد را کرمک می گویند و 
طول آن 10 - 100 مو (هر مو یک میلیونیم متر است) و دارای سر و گردن 
و یک دم بسیار متحرک می باشد و در هر ثانیه 14 - 23 میکرون حرکت 
می کند. اسپرم ها داخل مهبل ریخته می شود. از 300 تا 300 ۳ آن 
فقط یکی از آن ها مورد نیاز است و ما بقی وارد زهدان می گردد. ( 


صاحب نظران درباره ی منشاء منی می گویند: وقتی به کتب لفت مراجعه 
می کنیم, محل منی را صلب و ترائب می دانند که مربوط به قسمت 
پشتی و 


ص :144 


1- (1) . التمهید. محمد هادی معرفت, انتشارات نشر اسلامی, قم, ج 6 
ص 64؛ طب در قرآن, دکتر عبدالحمید دیاب و قرقوز, انتشارات حفظی, 
تهران. ص ۱ 

2- (2) . قاموس قران, سید علی اکبر قرشی, دارالکتب الاسلامیه, تهران, 
ذیل ماده «منی» 

3- (3) . اولنن دانشگاه آخرین پيامبر:دکتر بای نژاده کتابفرو‌شتی اشلامی:؛ 
ج 6, ص 64 طب در قرآن, همان ص 32 


4 (4) . رویان شناسی لانگمن, پرفسور توماس, ترجمه بهادری و مشکور, 
سهامی چهر.ص 29. 


قدامی ستون فقرات یعنی جای اولیه ای که بیضه و رحم قرار می گيرند. 
(قبل از شش ماهگی جنین, تخم و تخمدان هر دو در پشت قرار دارند و 
پس از شش ماهگی در جنس نر هر دو به پایین کشیده شده و در پوسته ی 
بیضه قرار می گیرند و به وضع عادی در می آیند و در جنس ماده نیز 
مختصر جابجا شده و در دو طرف پهلو محاذی لوله های رحم جایگزین می 
شوند.) (1) 


نظریه ی علمی دیگری درباره ی منشاء منی وجود دارد که مطابق با لغت 
و قول مشهور است و ان این است که: منی مرد که از میان صلب و 
ترائب (استخوان پاها) او خارج می شود, در تمام نقاط و مجاری عبور منی 
- از نظر کالبد شکافی - در محدوده صْلب و ترائب (استخوان پاها) قرار 
دارند. غدد کیسه ای پشت پروستات (که ترشحات آنها قسمتی از منی را 
تشکیل می دهد) نیز در این محدوده قرار دارند. پس می توان گفت: منی 
از میان صلب مرد به عنوان یک مرکز عصبی - تناسل امر کننده - و ترائثب 


نتیجه گیری: 

با توجه به کتب لفغت و نظرات مفسرین و دیدگاه های دانشمندان می توان 
گفت: «صلب» به معنای پشت مرد. به عنوان یک مرکز عصبی, و «ترائب» 
به معنای ما بین دو استخوان ران است, که کنایه از دستگاه تناسلی مرد 
دارد. پس ایه ی «صلب و ترائب» با نظرات دانشمندان جنین شناسی 
همخوانی دارد. 

اما آیا می توان آن را «اعجاز علمی» دانست؟ در پاسخ باید گفت: مسئله 
ی خروج منی از بدن انسان. و دستگاه تناسلی که بین پشت و دو استخوان 


جلوی 
ص: 45 1 


1- (1) . اولین دانشگاه آخرین پیامبر, پاک نژاد. ج 1, ص 240 
2 (2) . طب در قرآن, دکتر عبدالحمید دیاب و قرقوز, ص 32 با تلخیص,. 


بدن است فی الجمله (تا حدودی) برای بشر قابل حس بوده است و لذ| آیه 
یکی از «اشارات علمی قران» قلمداد کرد. (1) 


انتشارات مبین, ج 2 ص 457 - 445. 


2 التمهید. محمدهادی معرفت. انتشارات نشر اسلامی, ج 6 ص 6۵4. 


3 طب در قرآن, دکتر عبدالحمید دیاب و قرقوز, انتشارات حفظی, ترجمه 


4 رویان شناسی لانگمن, پروفسور توماس, وی, ترجمه بهادری, انتشارات 


ص:146 


انتشارات مبین, چ 1, 1380 ج 2 ص 445 - 457. 


ص: 147 


بارداری حضرت مریم(سلام الله علیها) از طریق بکرزایی بوده یا منشاء اعجاز الهی داشته است ؟ 
بکرزایی در آئینه ی علم 


تصوّر ولادت فرزند بدون دخالت پدر. اگر در گذشته باور کردنی نبوده اما 


امروزه از نظر علوم زیستی ممکن است. 


امروزه با پیشرفت علم, بحثی مطرح شده, به نام «تولید مثل های 
غیرمزدوج». یعنی, تولیدی که در ان فرد ماده. ظاهرا بدون تماس با فرد 
نر بارور می شود. و شواهدی از اين قبیل باروری ها را ذکر می نمایند. و 

نیز از نظر علمی نشان می دهند که در نوع انسان هم بعضی از زن ها 
۱ (دارای دو جنبه) می باشند. یعنی. ساختمان درونی خاصی دارند 
که خود به تنهایی قادر به تولید فرد جدید می باشند, این ویژگی را در 
اصطلاح «نرمادگی» و چنین زایشی را «بکرزایی» می گویند, که بیشتر, در 
زن ها بروز می کند. چنین زن هایی ممکن است علاوه بر داشتن غده های 
تناسلی مختلط, بعضی از صفات ظاهری مردها مانند موی صورت را نیز 


داشته باشند. (1) 


افرادی دیده شده انر که در آنٍ ها لزوم «اسیرماتوژنزیس» 


ص :48 1 


11_59 
2 (2) . بافت شناسی انسانی پایه, ص‌‌ 07 


بکرزایی در نوعی از حشرات., مانند: شته, و بعضی از جانداران, مانند: 
ستاره ی دریایی و کرم ابریشم وجود دارد؛ که بدون عمل لقاح رشد و نمو 
خود را شروع می کنند. و جانداران ذره بینی, مانند: باکتری ها و ویروس 
ها, تولید مثل بدون لقاح دارند. حتی «فیلدوکسرا و استاتریکس» می تواند 
تا 10 نسل بدون دخالت نر تولید مثل کند. (1) قورباغه ها نیز می توانند, 
بکرزایی داشته باشند. (2) 


حتی برخی نویسندگان نام افرادی را ذکر کرده اند که بدون تماس با مرد, 
باردار شده اند. برای مثال: خانم «امی ماری جونز» فرزند بدون پدر به 
دتبا آمرد. پزشکان بعد از ازمایشات به این نتیجه رسیداند که در خون دختر 
او (مونیکا) کوچک ترین علامت يا اثر مرد خارجی وجود ندارد. (3) 


با توجه به اینکه بکرزایی در میان حشرات و باکتری ها اثبات شده است و 
اگر در:موزد انتسان تیر اتبات شود. 4۱) 


صاحب نظران می گویند: وجود شخص دو جنسی حقیقی, که دارای بافت 
های بیضه و تخمدان باشد می تواند بدون تماس, تولید مثل نماید, در حالی 
که در تاریخ بشر چنین افرادی به ندرت دیده می شوند و حالت عادی و 
طبیعی ندارد؛ بلکه استثناء است. 


زایمان حضرت مریم(سلام الله علیها) بکرزایی يا معجزه: 


موضوع باروری و بارداری حضرت مریم(سلام الله علیها) از مسائل پر سر 
و صدا و پر گفتگوی تاریخ بشر است. نه. نها قر ان به. مستله. ی باردار. 
تیان حصرت مریم (شاام. االم علییا) 


ص:149 


1- (1) . مطالب شگفت انگیز قرآن, گودرز نجفی, نشر سبحان, تهران, ص 
110 

2 (2) . انسان موجود ناشناخته, الکیس کارل, ترجمه دکتر دبیری. ص 
104 

- (3) . مطالب شگفت انگیز قرآن,. ص 1112 از روزنامة اطلاعات 
2090 


4 (4) . در آزمایشات بکرزائی بر روی پستانداران تا خرگوش پیش رفته 
اند و جنینی در مرحله ی بسیار ابتدایی به دست اوردند. (مقایسه ای میان 
تفرات ال قران ول ض 1 وک ش وهی در اععار علیی 


بدون تماس با مردی اشاره کرده, کتاب انجیل نیز به این مستئله پرداخته و 


آن را معجزه ی الهی می داند. (1) قرآن کریم در سوره ی مریم, به بیان 
تاشتات سل عصرت عیسی له السلاه داح می راید 


«ما روح خود (جبرئیل) را به سوی او فرستادیم تا به شکل بشری خوش 
ار ها سم هر او ی 
رحمان پناه می برم. . گفت: ۰ من فقط فرستاده ی برورد کار کرام برای اينکه 
به تو پسری پاکیزه ببخشم. گفت: چگونه مرا پسری باشد با آنکه دست 
پشری به من نرسیده و بدکار نبودم؟ گفت: فرمان چنین است. پروردگار تو 
یا اه ایا مس ی 
جانب خویش قرار دهیم. پس حضرت مریم(سلام الله علیها) حضرت 
عیسی(علیه السلام) را ابستن شد.» (2) 


آبه بیان کر ان است که حضرت عیسی (علیه السلام) از طریق معجزه ی 
الهی و قدرت ماوراء طبیعت به دنیا امد و طبیعت و امور عادی يا بکرزایی, 


در تولد ان حضرت نقشی نداشته است. 


تعبیر «کان آرا فعض (3)اشاره به اراده ی خداوند. و قضا و قدر او دارد 
که حضرت. عینیتن (علیه. السلام) مولد شوید و نبیر «ولتکعله آیه آلتانن 
وَرَحْمَة متا ؛ (4) تا او را نشانه ای برای مردم ق خی از حانب کوش فزار 
دهیم.»* ؛ نشانگر خارق العاده بودن تولد و معجزه بودن 1 است. (5) 


ص :0 1 


1- (1) . مقایسه ای میان تورات, انجیل. قران و علم, موریس بوکای, 
ترجمه ذبیح الله دبیر. ص 118. دفتر نشر فرهنگ اسلامی, تهران, به نقل 
از انجیل متی, 13 / 46 

2 (2) . مریم / 16 - 22 

3- (3) . مریم / 22. (اين دستور قطعی بود) 

4- (4) . همان 

5- (5) . تفسیر المیزان, علامه طباطبایی, دار الکتب الاسلامی, تهران, ج 
14 ۳ و نیز تفسیر نمونه, مکارم شیرازی, دار الکتاب الاسلامیه, 
تهران, ذیل ایه. 


البته این مطلب بدان معنا نیست که عیسی بدون علّت بوجود آمده است: 
بلکه علت وجودی او, مریم و روح الهی بود که در وی دمیده شد. هر چند 
برخی تلاش دارند تولد حضرت عیسی(علیه السلام) را «بکرزایی» بنامند؛ 
(1) اما با ظاهر آیه سازگار نیست 


ص:151 


1- (1) . دکتر محمد صادق رجحان, بافت شناسی انسانی پایه, انتشارات 
چهره, 1370, چ 10, ص 765. 


فصل سوم: قرآن و بهداشت 
اشاره 


ص:152 


ص:53 1 


خش خرایت ج نگاه. آلوووه اعا. انخراقات ستی. ازر‌مله: فان 
اشته ال بای ات در هی ال ارم اشت مها زا بای کردها ان 
ذل زا کنترل کرد. 


ز دست دیده و دل هر دو فریاد که هر چه دیده بیند دل کند یاد 


قران کریم بسن از دعوت به غفت جتضی:, به عفت: جفشم. دغوت مین کند و 


به زنان با ایمان بگو: عفت چشم و عفت جنسی را رعایت کنند (3)» 


سار ام رصن اه و عم آله ساست یی اتسار رم موس 
من سهام ابلیس؛ نگاه (به نامحرم) تير زهراگینی از تیرهای شیطان 
است.» (4) 


شیطان با نگاه آلوده, جوانان را به دام عشق نایاک و انحرافات جنسی می 
کشاند. از حضرت علی(علیه السلام) نقل شده: «چه بسا عشقی که با یک 
نگاه, بذر افشانی می شود.» (5) 


ص:154 


نب( شودارضای یا اشستاه با کل تون هن است که انسان براه 
ارضای جنسی خود با خود کاری انجام دهد که شهوت او تحریک شود و از 
3- (3) . نور / 32 

۸ بحارالاجان طلافه,فطلستیر ع 04ا 1 ور ای یروت 

5 (5) رآ لحکم و دررالکلم, محجمد تمیمی؛ دانشگاه تهران حدیبت 
14« 


چشم چرانی از محرومیت های جنسی, محیط نامساعد و ضعف اراده و .. 
به وجود می آید: و.عخضب: «لن بیدو» که در اعصاب چشم متمرکز است با 
طور مستمر تبدیل به یک عادت می شود. 


بزای فقابلة با شم جرانی. و استمناء لازم است از ضرر‌های آن دوه آگاهی 


ضررهای چشم چرانی: 


1 غالبا چشم چرانی در مردها زیاد دیده مي شود و بیماری «سادیسم» را 
به وجود می اورد و در زن ها, غالبا خودنمایی است و بیماری 
«مازوشیسم» را به وجود می اورد. (1) 


2 چشم چرانی, سبب درشتی چشم, ضعف اعصاب و روان, بی خوابی, 
کم خوابی. بی اشتهایی, خیال پردازی واهی, تشویش ذهن و ... می شود. 
(2) 


خودارضایی: 


کسانی که خودارضایی می کنند, تجاوز کار معرفی شده است: 


«قمَن ابْتقی وراء ذیک قأولیک ُمْ العَادْو؛ و کسانی که فراتر از اين 
جویند, پس تنها انان تجاوز گرند.» 

حکایت شده: شخصی از امام صادق(علیه السلام) در مورد خودارضایی 
سوال کرد. امام در پاسخ فرمودند: خودارضایی گناه و است. کتتفف 
که مرتکب این کار زشت شود. همانند: کسی است که با خود ازدواج کند و 
ار من بدانم کسی با خود این 


ص:5< 1 


1- (1) . مسائل درمانی و ی زوخانیه تاکن سی. ازار یر ارک 


2- 21( ۰ همان و آموزه های نندرستی در قرآن, حسن رضا رضایی, 


عمل را انجام می دهد با او غذا نخواهم خورد. و حضرت برای اثبات دلیل 
خود به آیه ی فوق استدلال کرده است. (1) 


پیامبر حوانی اسلام(صلی الله علیه و آله) حکایت شده که فرمودند: «ناکح 
الکف ملعون؛ کسی که خود ارضایی کند ملعون ] از رحمت خدا دور [ 


است.» (2) 


همچنین امام صادق(علیه السلام) حکایت شده که فرمودند: «برای کسی 
که خودارضایی کند در قیامت عذاب دردناکی در نظر گرفته شده است.» 
۳3 

ضررهای جسمانی و روانی خود ارضایی: 


۳1 ضعف و تحلیل قوای جسمانی: خود ارضایی باعث کاهش انرژی بدن, 
خستگی, و پیری زودرس می شود. 


ر ضعف تاو خود ارضایی به تدریج در نور جچشم و قدرت بینایی اثر می 
گذارد و آن را کاهش می دهد. 


خی انیت به دام خاسلی و وان :های عنسی: 
ضعف حافظه, هواس پرتی, ناتوانی در تمرکز فکری. 
اتظراته افتیترد کین. 

یز شکری و بدا خلا قی: 


۰ احساس گناه, عذاب وجدان. 


ج ما دب 


00 


بی عاطفه, کم رویی و خجالت. 

9 آفت تحصیلی, مشکلات ازدواج. 

0. بی میلی به همسر و ناسازگاری خانوادگی. (4) 
ص:156 


1- (1) . مستدرک الوسائل, حسین نوری, ج 14, ص 356 

2 (2) . میزان الحکمه. ری شهری, مکتب الاعلام الاسلامی, 1362, ج 9؛ 
ص 150 

3- (3) . همان 

4 (4) . ر. ک: علی قائمی, خانواده و مسائل جنسی کودکان, انتشارات 
انجمن اولیا و مربیان و ر.ک: فتنه نفس, صدری, سبط النبی, قم. 


کیفیت درمان چشم چرانی و خود ارضایی: 
اتتتتادجین در برابر شهوت و کشش های انحرافی درونی» تنها با تکیه به 


مقاومت او در برابر جاذبه های جنسی بیشتر و عفت او افزوده می گردد. 


برخی از عواملی که سبب دوری از چشم چرانی و خود ارضایی می گردد؛ 
به شرح زیر است: 

لتخم اه بای اساه (رصلی الات علسم الم کات شن: ا مت 
«هر مسلمانی بی اختیار چشمش به زیبایی های زنی بیفتد و چشم فرو 


نهد, خداوند به او توفیق عبادتی می دهد که شیرینی ان را احساس می 
کند.» (1) 


ثمره ی حیاست. (2) شرم مانع کار زشت است. (3) 

3 روزه: از پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) حکایت شده است که 
فرمودند: «جوان ها, ازدواج کنید, اگر نمی توانید. حتما روزه بگیرید که 
روزه غریزه ی جنسی را کنترل می کند.» (4) و همچنین فرمودند: «راه 
کنترل غریزه ی جنسی, روزه است.» (3) 


شند. 
5 ازدواج: در اولین فرصت ازدواج کنید. 


6 سعی کنید در مکان های خلوت و تنها نمانید. چون تنهایی, خود عامل 
مهمی برای تحریک خودارضایی و زميینه ساز ارتکاب این عمل است. 


ص: 157 


22 غررالحکم: جدیت 5527 
3- (3) . همان, حدیت 4612 


ٍِ فشایل الشتعه کر عاهلی:-فوسسشته ال ابیت یروت 0 زرص 
5- (5) . همان. 


اراده از ما سلب شده است؛ زیرا ممکن است اراده ی انسان ضعیف 


شود, ولی هیچ گاه از بین نمی رود. برای تقویت اراده راه های زیادی 
پیشنهاد شده است که به برخی از انها اشاره می کنیم: 


کنم. 
سعی کنید هی کار نیمه تضامی را از خود به جای نگذارید. 


ج. تمرکز بخشیدن به فعالیت های گوناگون و پراکنده: تلاش شود از 
کارهای متعدد و متنوع پرهیز شود, چون موجب پراکندگی و به هم ریختگی 
انسجام فکر می شوند. 


د. نماز. سحر خیزی, کم خوری, دوری از گناه, از عوامل مهم تقویت اراده 
است. 
8 افکار جنسی را که به ذهن خطور می کند بلافاصله با ذکر خدا و یاد 


اسیب های معنوی. جسمی, روانی؛ و اجتماعی این عمل زشت, از خود دور 
نمایید. 


9. تنبیه: راه دیگر مقابله با اين تحریکات تنبیه خود است, مثلاً با خود شرط 
کنیم اگر یک بار چنین گناهی را مرتکب شوم مثلاً یک یا چند روز. روزه می 
گیرم یا مبلفی را صدقه می دهم. 


با راه دیگر خنثی نمودن تحریکات, گرفتن دوش نت سر د البته اگر از 
سلامت جسمی برخوردارید, يا شستن اعضا با آب سرد است و هیچ گاه در 
حمام کاملا عریان نشوید و به اندام جنسی خود نگاه نکنید. 


2. از نگاه کردن به مواضع جنسی و برجستگی های بدن دیگران (حتی از 
روی لباس) پرهیز شود. 


13 به هنگام خواب سعی شود شکم بیش از معمول پر نباشد, و هرگز به 
رو نخوابید. 

4. ایمان مذهبی خود را روز به روز تقویت کنیم و توسل به ائمه(علیه 
السلام) را فراموش نکنیم و امیدوار به رحمت الهی باشیم و هیچ گاه 
مایوس نشویم. 
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5. از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان اجتناب شود. 


6. از نگاه کردن به تصاویر و فیلم های تحریک کننده و لباس جنس 
مخالف, جدا پرهیز شود. 


17 از فکر کردن و تصور و تخیل در مورد جنس مخالف و مسائل جنسی 
خودداری شود. 


19 از معاشرت و سخن گفتن و نگاه به جنس مخالف - حتی کودکان 
جذاب و خوش سیما - خودداری ورزیم و از دوستی با انان اجتناب کنیم. 


9. به بدی گناه و عواقب آن توجه کنیم. 
0. از مشاهده ی اعمال, رفتار و گفتار زوج های جوان جداً خودداری کنید. 


سا ی اس ی رای تاش اسان رخا یی ات اه 
است با تقویت اراده و ایمان و عفت و حیا و شرم, چشم ها را از نامحرم 
بیوشانیم و خودارضایی که خود یی عمل زنا با خود است ؛ علاوه بر مضرات 
جسمی و روحی و روانی که بر فرد می گذارد اثرات نامطلوب اجتماعی و 


خانوادگی نیز دارد که باید با تقویت اراده و توکل به خدا از کمند این عمل 


1 گناهان کبیره, ایک الله دستفیب, ج 2, کانون اندیشه های اسلامی, 
361 1. 


ارات ی ی 39 


5 جشن تکلیف. ری شهری, دارالحدیث., 1378. 


6 دنیای نوجوان» محمدرضا شرفی, انتشارات تربیت, 1370. 


ص :19 


چرا قرآن بعضی غذاها را جرام و برخی را حلال کرده است ؟ آیا اسرار و فواید پزشکی داشته است 
1 


پاسخ: 


خداوند متعال به عنوان خالق بشر و کل کائنات و عالم به مسائل مختلف 
حیات و جهان در قران کریم نیک و بدها, پاک و ناپاک ها و مطلوب و 
نامطلوب هایی را که تامین کننده يا تهدید کننده ی سلامت جسم و جان 
انسان است با رهنمودهایی مشخص نموده است. 


با بیان مفاهیمی مثل حلال و حرام و طیب و خبیث برخورداری انسان را از 
غذاهای معین فنجاز .و از آد گذاشته و از مصرف مواد عذایی مشخص دیگر 
نهی کرده است. 


چیزهای پاکیزه ای که طبع انسان سالم آنها را بپذیرد و بلع و هضم و جذب 
و دفعش مناسب, و در جهت سلامت انسان باشد را تجویز و چیزهایی که 


طیع تالم اسان از آن: متفر و استفاده آنتن مضر یا مشمتر کتندم باشد را 
منع کرده است. 

با" گذشت 4 قرن از این مرزبندی قرآن, اگر اندیشمندانه و با انصاف 
حکمت های این حلال و حرام های الهی را بررسی کنیم, می بینیم که تمام 


از ان حکمت ها دست یافت. 


توصیه می کند و به کیفیت استفاده از آن هم عنایت دارد و از طرفی از 
خوردن 


ص60۰ 1 


غذاهای غیربهداشتی ] خبیث [ منع می کند؛ این دستورات را می توان به 
سه تقسیم کرد: 


1 دستور به اعتدال در خوردن غذا. 

2 ممنوعیت چیزهای ناپسند (تحریم خبائث). 

3. سفارش در مورد چیزهای پاک و پاکیزه (توصیه به طیبات). 
اول: قاعده اعتدال در خوردن غذا: 


کات تفای ما یت ره اسان سا و ان یر ده و 
می فرماید: 


«کلْوا اسر بوا 1 تُسّرفوا یه لا تک ره رفیج) (1)وبخورید و بیاشامید, 
[ولی ] زیاده روی نکنید 0 را دوست نمی دارد.» 


«اسراف» کلمه ی جامعی است که هر گونه زیاده روی در کمیّت و کیفیت 
و بیهوده گرایی و اتلاف و مانند 1 را شامل می شود. اسراف 0 
کوتا کوتی دازد مانتد: زیاد خهردن و اشامیدن: فرو دادن سریع غذا بنذون 
جویدن کامل, زیاده روی در خوردن یک نوع غذا, و تجاوز از خوردن خوراکی 
های حلال و روی آوردن به حرام و... (2) 


پیامدهای اسراف در غذا: 


ٍِ سوء هاضمه و فراخ شدن معده ی شکم ؛ 
ص:161 
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حمله خثاق سینه یا سوزش قلب؛ 
, دچار شدن به وبا و تیفوئید و.. ؛ 

. چاقی که خود یک بیماری خطرناک است: 
. پوسیدگی دندان؛ 


. بالا رفتن غلظت خون (تصلب شرائین)؛ 


ناج سا و لب 


0 ها 


. آثار روانی, مثل کودنی و تنبلی و افزایش شهوت جنسی. 
دوم: ممنوع کردن چیزهای ناپسند (خبائث): 


پس از بررسی اف که غذاهای مضر را «خبائت» نامیده است در می 
پابیم خداوند هر چه را تحریم فرموده براساس حکمت و برای پیشگیری از 
زیان های مترتب بر آن بوده است و نیز روشن می گردد به رغم تمام 


علم او مافوق تمام ۹ بشری باشد. 
قرآن کریم در برخی آیات به صورت ک می فرماید: 


«ویْجل لَهُم الطاتِ وَیْحَتَمْ عَلبهِمْ الحَبَایِت؛ (1)و برایشان [خوارکی های] 
پاکیزه را حلال می شمرد. و پلیدی ها را تر آنان خرام.فی کند: ۳ 


می کند و می فرماید: 


ص:162 


1- (1) . اعراف / 157 


2 (2) . مفردات راغب اصفهانی, مادة (خبث). 


«حْرّمت مت عم الم والام ولمم الختزیر وما أملٌ لیر ال به والمتكَة؛ 


(1)گوشت مردار و خون و گوشت خوک و حیواناتی که خدا ذیح 
شوند و حیوانات خفه شده ... بر شما حرام شده است.» 


صاحب نظران در بررسی 9 اینگونه غذاها به نتایجی ر سبده اند که 
برخی از آنها را یادآور می شویم 


1 مردار: در اصطلاح فقهی مردار به جانوری اطلاق می شود که از طریق 
ذیح شرعی, جان نداده باشد. 


برای ذیح شرعی نیز حکمت هایی بیان شده که خود نیز دارای تاثیراتی 
بهداشتی است از جمله اینکه چون خون پس از مرگ جانور به محل 
مناسبی برای رشد میکروب ها تبدیل خواهد شد, ذیح شرعی با بریده شدن 
رگ ها و شریان های بزرگ گردن, باعث خروج تمام خون بدن حیوان 
خواهد شد و دست و پا زدن حیوان ذبح شده نیز به این امر کمک خواهد 


کرد. (2) 

ممنوعیت خوردن گوشت مردار در سوره های انعام, نحل, , بقره و مائده (با 
الفا ظ مختلف تکرار شده) بیانگر خطرات جسمی و روحی استفاده از ان 
آلود کی زد انوو کان ند این عشعله اشت: ۱۰۱ 

امفاده اند کشت مور او گام رات 


در روایات نیز به برخی از مضرات استفاده از گوشت مردار اشاره شده 
است به عنوان مثال از امام صادق (علیه السلام) حکایت شده: 
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2 (2) . طب در قرآن. ص 141  .‏ 


«هیچ کس مردار نمی خورد مگر اينکه بدنش ضعیف و رنجور می شود. 
نیروی او را می کاهد و نسل او را قطع می کند و ان کس که به اين کار 
ادامه دهد با مرگ ناگهانی (مثل سکته) از دنیا می رود.» (1) 


ضررهای دیگری برای خوردن گوشت مردار در روایات برشمرده اند که 


از بین رفتن مهر و عطوفت. منجمد شدن خون و غیره. (2) 


پادآوری: از این روایات روشن می در استفاده از مردار علاوه بر 
0 جلسمی؛ دارای ضررهای روانی و اخلاقی هم می باشد. و در 
روایت آمنده است به قدری گوشت مردار مهر و محبت را می برد که 
شخص حتنی از کشتن فرزند و پدر خویش ایمنی نخواهد داشت. کِ 1 


دستگاه گوارش نمی تواند از مردار, خون سالم و زنده بسازد و به علاوه 
مردار کانونی از انواع میکروب ها است. (4) صاحب نظران و پزشکان به 
ضررهای دیگر خوردن مردار در کتب خویش اشاره کرده اند. (5) 


2 خون: حرمت خوردن خون در چهار سوره ی قرآن کریم با الفاظ مختلف 
تکرار شده است. (6) 


موضوع خوردن خون در میان اقوام و ملل جهان سابقه ای طولانی داشته 
است و در دوران جاهلیت نیز از آن استفاده می کردند. متخصصان علوم 


پزشکی و 
1 


1- (1) . وسائل الشیعه, ج 16, ص 310 به نقل از همان 

2 (2) . بحارلانوار, ج 65, ص 165 

3- (3) . بحارالانوار, ج 65, ص 162 

4- (4) . تفسیر نمونه, جح 1, ص 5385, به نقل پژوهشی ص 216 

5 (5) ریک ظطتب ذر قران, ض 141 و پژوهشی در اعجاز ز علمی قرآن؛ ج ۳ 
2 ص 6 فلسفه احکام, اهتمام, ص 1<1؛ اولین دانشگاه و آخرین 
پيامبر, ج 8 ص 210 و 

6- (6) . «لْمَا تم لت المع والام...» (نحل / 115,بقره / 173,مائده 
7 انعام 11457 


غذایی اسرار علمی و فلسفه های مختلفی در مورد حرام بودن خوردن 
خون برشمرده و گفته اند: خون محیط مناسبی برای رشد انواع میکروب 
ها می باشد و در ازمایشگاه های طبی از خون برای کشت انواع باکتری ها 
به منظور مطالعه ی انها استفاده می کنند و خون در معده بسیار سخت 
هضم می گردد. (1) 


در دهایات تیر به یخی از ضروهای آن اشاراتی شده است از راد 


امام صادق (علیه السلام) می فرمایند: خوردن خون باعث قساوت قلب و 
رفتن مهر و عاطفه و موجب تعفن بدن و تغییر رنگ چهره می شود. (2) 


ادیان الهی خوردن خون را از لیست غذاهای بشری حذف کرده اند, که 
نشان می دهد که تمدذن فعلی بشر تا چه حد مرهون زحمات انبیا است. 


3. گوشت خوک: خوردن گوشت اين حیوان از نظر اسلام در لیست غذاهای 
ممنوع قرار گرفته است. «ایَمَا حَرَم عَلیْکَمْ میت الم وَلَحْم الخزیر...» 
(نقره 21737 ماندی 2 انعام / 145 نحل / 115) 


مصرف گوشت خوک هم ضررهای جسمی دارد و هم ضررهای معلوی و 
اخلاقی, مانند: 


خوک غیرت ناموسی ندارد و جفت خود را در معرض استفاده ی خوک های 
نر دیگر قرار می دهد و لذت می برد و این خوی بی غیرتی در گوشتش 
تاثیراتی دارد. پس تغعد به از این گوشت باعث انتقال این صفت رذیله به 


انسان می گردد. (3) 


بیماری هایی که توسط مصرف گوشت خوک به انسان منتقل می گردد به 
طور خلاصه عبارتند از: 
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الف. کرم کدوی خوک که موجب نارسایی هایی در دش اج گوارش می 
گردد. 


ب. مرض لادردی که در مناطق مسیحی نشین زیاد یافت می گردد اما در 
قیاق مسلفانان بافت نمی قجود. 


ج. تری شینوز که آثرش التهاب جداره امعا: پیدایش جوش ها و دمل های 
پراکنده در تمام بدن و... 


د. بیماری «بوتولیسم» که , بر اثر ثقیل الهضم بودن گوشت خوک ایجاد می 
گردد. 


گوشت خوک در بیماری هایی مثل: اسهال خونی, یرقان عفونی, اسهال 
اسیبی, بیماری شبه باد سرخ و تصلب شرائین و دردهای مفصلی و 
مسمومیت ها موثر است. خوک از خوردن چیزهای پلید و کثافت حتی 
مدفوع خود باک ندارد و از این رو معده اش لانه ی انواع میکروب ها و 
امتا‌است: 1 


خدای متعال در قرآن کریم در چهار مرحله با مسئله ی شراب برخورد می 
اجتماع مسلمانان ان روز را از این خوی پلید پاک می کند. 


قبل از ظهور اسلام. شراب خواری در بین بسیاری از ملت ها یک عادت و 
رسمی بود که این عادت هنوز هم در بسیاری از کشورهای غیرمسلمان 
رواج دارد. 

حرمت و نجاست شراب و مسکرات از چند جهت قابل بررسی است و در 
روایات اهل بیت(علیه السلام) و سخنان متخصصان علوم پزشکی مطالب 


۰ در مور ضررهای که 9 و بهداشتی شراب آشژم است 
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1- (1) . پژوهشی در اعجاز علمی قرآن, ج 2 ص 315 - 324 


هر من کی هشن زر اععاز: عفن فر اند میض با و 


الف. شراب عقل را زایل و انسان را از حوزه ی انسانیت خارج و تبدیل به 
یک یه ان .مین کند تا آنجا که ی کشتن خانوادم وه فرزشدان برایش عادی 
جلوه می نمایند. 


ب. ابتلا به زخم معده ی حاد که ممکن است به مرگ منجر شود. 


بیماری های عصبی در زمینه های مختلف می شود. 


د. استفاده ی الکل به دستگاه گوارش صدمه وارد کرده و باعث بیماری 
های گوارشی مثل سرطان مری, التهاب حاد معده و ... می گردد. 


م. نوشیدن الکل رابطه ی نزدیکی با بسیاری از بیماری های قلبی از جمله: 
ضعف ماهیچه های قلب و... دارد. 


وه شین شترآات: بات ارسایی: های» نی ضل. کاهش آهن.حون: و 
کاهش اسید کولیک در خون و ... می شود. 


و. مصرف الکل تاثیر زیادی روی فعالیت های جنسی دارد, از جمله میل 
جنسی را افزايش می دهد ولی توان انجام فعالیت های جنسی را کم می 
کند ۰.۰.9 


الک مکی ال باه ای ال مظان ففر است: 


همچنین استفاده از شراب و مشروبات الکلی عوارض روحی و دهنی 
بسیاری دارد که صاحب نظران و پزشکان در مورد ضررهای انب صاو و 
مفصّل در کتاب های مختلف , به آن پرداخته اند. 


سوم: توصیه به غذاهای حلال و پاک (طیب): 


قرآن کریم توجّه خود را فقط معطوف به تحریم خبائّث ننموده بلکه مردم 
را به غذاهایی مفید و موثر در سلامتی, راهنمایی کرده است و در این 
راستا می فرماید: 


«سآلوتک عاذا یل لَهم فْل أحِلّ لَکمْ الطَیَاث؛ از تو می برسند: چه 
خترها اه فان صال تعوواست یه ام ی او ها رای تا 
حلال کرویم »ماه / غراف ود ما 9 ول اد 


ص:167 


البته معنای کلمه ی «طیب» در منفعت و ارزش غذایی محدود نمی گردد 
بلکه فواید روانی غذا را رد بر هو ور و غذایی طیب باید حلال هم 


باشد: 
«وکُلوا ما تَرَقَکُم اللْهْ حلالاً طَسباٌ» (1)زیرا هنگامی که شخص از دسترنج 


خود غذا می خورد ضمن دستیابی به یک لذّت و نشثه خاص, احساس 
سعادت و بزرگی نیز به وی دست می دهد. (2) 


انواع طیبات از دیدگاه قرآن: 

1 گوشت چهارپایان: (نحل / 5) شکی نیست که اگر گوشت را از رژیم 
غذابی انسان حذف کنیم, قادر به ادامه یک زندگی بهداشتی و 
نخواهد بود؛ زیرا گوشت از هر غذای دیگری بیشتر پروتئین دارد. 


کمبود پروتئین بدن در دراز مدت باعث اختلال در رشد طبیعی بدن. ضعف 
عضلات, کم خونی, کودنی و کم عقلی. و و 


2 صید دریا: قرآن کریم می فرماید: 


«وفو الذی سَحْرّ خر یتأکْلُوا ینغ لَْماً طَریّا؛ (3)و او کسی است که دریا 
که 


نعمت های دریا شگفت انگیز و بیشمارند که از جمله ی آن, ماهی را می 
توان نام برد. گوشت ماهی دارای پروتئین زیادی با کیفیت خوب است و 
مقدار زیادی ویتامین از جمله ویتامین ۸ و ویتامین نا دارد که ویتامین ۸۵ 
ضد شب کوری و برای رشد بافت های پوست ضروری است و ویتامین ۲ 
برای رشد و نمو استخوان بسیار مفید است. 


ص :68 1 
1- (1) . مائده / 88 


2 (2) . طب در قرآن. ص 162 
3- (3) . نحل / 14. 


ماهی حاوی کلسیم است و دیگر امتیاز ماهی و محصولات غذایی دریایی 
غنی بودن آنها از نظر بد است که عنصری ضروری و مورد نیاز برای غدة 
تیروئید است. (1) 


3. شیر چهارپایان: (نحل / 66) شیر به تنهایی غذایی خالص, خوش طعم و 
کال که ایند مد اسان ها آن این اه است. شیر مصله از کاس 
است, کلسیم نمک مخصوصی برای استحکام استخوان های بدن» ناخن ها و 
موها است بدون کلسیم استخوان ها سست می شوند. دندان ها می 
پوسند, ناخن ها می شکنند و موها می ریزند. 


4 زیتون: (انعام / 99 و مومنون / 20) زیتون یک ماده ی غذایی بسیار 
در خود دارد و از نظر ویتامین های ۸ و نا و 8 کمپلکس بسیار غنی است 
قران با قسم خوردن به این میوه (والتین و الزیتون) توجه و حس کنجاوی 
بشر را به این میوه جلب کرده است و صاحب نظران فوائد بسیار فراوانی 
را برای این میوه برشمرده انت. اما 


5 خرما (نحل / 11 و عبس /29): درصد بسیاری از ترکیبات خرما را مواد 
قندی تشکیل می دهند و از اين نظر غنی تر از سایر میوه هاست. همچنین 
خرما بر هضم غذا موثر است و خاصیت ضد گرسنگی دارد و مناطقی که از 
خرما بیشتر مصرف می کنند کمتر مبتلا به سرطان می شوند خرما برای 
جوش و غرور جوانی مفید است., بیماران دیابتی به جای قند می توانند از 
خرما استفاده کنند. متخصصین فواید بسیاری برای خرما برشمرده اند که 
هک سین ار انا چی مر ۱ 


ص :69 1 
1- (1) . همان 


2- (2) + رک سوگندهای قرآن, ابوالقاسم رزاقی. ص 441 
3- (3) : ودک آحوژه های ند زسنتتی در قر آن: خسن رضا رضابی«ضن 7 


در روایات نیز اشاراتی به خواص پر اهمیت خرما شده است. (1) 


طرف دیگر بحث قوام انسان را مطرح می کند پس بین انجیر و قوام 
اسان ارشاطا, جخود فاد (مالتی» اعد خلفا اسان فی اخسن. تقمیما 
مستقیم در قوام و قدرت انسان و سلامتی بدن دارد و فوائد دیگری نیز 
برای انجیر برشمرده اند. (2) 

7 سل فر ان سل را مایه ق تفا صقر قی.هی کنو مین فر مارد" 


«یِعْنج من بطونها سَراث مختلف لوا فیه شقا؛ للّاس؛ (3)از شکم 
هایشان نوشیدنی ( عسل) بیرون می اید که رنگ هایش متا وت [و ] در آن 
برای مردم درمانی است.» 


بسیاری از صاحب نظران؛ مفشران و پزشکان دزن تتر اهمیت غذایی و 
دارویی (شفا بخش) عسل سخن گفته و به قرآن آفرین گفته اند که آن را 
«شفا» خوانده است. 


الف. عسل دارای بیش از 70 ماده ی مختلف است که برای بدن بسیار 


ب. عسل خاصیت ضد میکروبی و ضد عفونی دارد و میکروب ها قادر به 
حیات در عسل نیستند. 


ج. عسل برای کودکان. هم یک ماده ی غذایی. و هم یک داروی ارزشمند 


۱ ت‌. 


د. عسل در پیشگیری از عوارض تابش انواع اشعه و سرطان نقش 
بسزایی دارد. 


ص:70 1 


1- (1) سفینه. جح 1. ص 124 و بحارالانوار, ج 66. ص 141 
2- (2) . اموزه های تندرستی در قران. ص 77 
3- (3) . نحل / 61 و 62. 


کاربرد درمانی عسل: 

1 عسل در درمان بیماری های پوستی بویژه جوش های چرکی و زخم های 
3 عسل در درمان بیماری های تنفسی مثل بیماری سل, سیاه سرفه و 
التهاب ریه نفش موئر دارد. 

4 عسل از قدیم الایام در درمان بیماری های چشم به کار برده می شد. 
همچنین عسل در بیماری های زنان و زایمان و بیماری های گوش, حلق و 


بینی و بیماری های قلبی و کلیه و دستگاه عصبی موثر است که صاحب 
نظران به طور مفصل به تشریح آنها پرداخته اند. ِ 


1 قرآن چیزهای را که طبع سالم انسان از آن متنفر و استفاده از آن برای 
او ناراحتی و بیماری های جسمی و روحی ایجاد می نماید حرام کرده 
است. 


علم, ۳۳ ۳ 
امور نباشد و علت های دیگری هم در حرمت این غذا دخیل باشد که هنوز 
نتتبر بی بة آن تبردم: است. (2 


شده برای بشر اشکار گردد زیرا علم بشر خیلی محدود و به تصدیق 


ص:71 1 


1- (1) . پژوهشی در اعجاز علمی قرآن. ج 2 ص 406 - 417 


این عصر نسبت معلومات بشر به مجهولات او اندی است. و هر چه 
معلومات تازه برای بشر پیدا می شود مجهولات او زیادتر می گردد. (1) 


4 فلسفه و علت برخی از احکام و قوانین اسلام هنوز روشن نشده است 
و اس و تس ام رو و 
و مسلما عقل و علم آنها را می پذیرد و ممکن است در آینده حکمت های 
آنها برای ما روشن شود چرا که این قوانین از طرف خدای حکیم وضع 


شده است. 

1 پژوهشی در اعجاز علمی قرآن, دکتر محمدعلی رضایی اصفهانی. 
2 تغذیه در قرآن, دکتر محمدرضا نوری. 

3 فلسفءة احکام, آیت الله احمد اهتمام. 


4 اسلام وبهداشت روان. مجموعه مقالات. نهاد نمایندگی مقام معظم 
رهبری در دانشگاه علوم پزشکی ایران. 


ص:172 


1- (1) . همان. 


17 


رابطه ی وضو و غسل با بهداشت جسمانی چیست ؟ 
پاسخ: 


در اسلام عباداتی وجود دارد که دارای دو جنبه است: یکی بعد عبادی, که 
موجب تقرب انسان به خدا و کمال معنوی او می شود و دوم بعد بهداشتی 
و درمانی, که برای محیط اجتماعی يا شخصی انسان اثار مفیدی دارد و 
سلامت انسان را تامین می کند. مانند: نماز, وضو غعسل و روزه از این 
قبیل عبادات هستند. (1) 


وضو. 

مرا تیه لت و تناکا را ات وان اسان 
می دهد برای مثال: در ايه ی وضو و تیمم می فرماید: 

«ها یی ال لِجْعل عَلیِکُم من حتج ولکن برد له م وَلينَه نِغمته عَلیْکَم 
[علکم تشکرون ؛ (2)یعنی خدا| نمی خواهد, تا بر شما هی 9 بگیرد, و 


لیکن می خواهد, تا شما را پاک سازد و نعمنش را , بر شما تمام نماید + 
شاید شما سیاسگزاری کنید.» 


البته ناگفته نماند که وضو و غسل نیز مثل سایر عبادات فلسفه ی آن بالاتر 
از فوائد مادی و نتایج جسمانی است؛ بلکه حکمت ان معنوی و روحانی و 
وصول به 


ص:74 1 


 )1( 1‏ پزوهشی در اعجاز علمی فران, ج,.ض. 348 
۰2 (2) . مائده / 6. 


مغام قرت یه میدا انست. و اشاره به-طفیت معا انست یت «ا لوصو تور 
الوضوء علی الوضو نو علی نور» که سر او از نور در فائده ی وضوء صفا 
مادیات نجات می دهد و به معنویات و ورود به ساحت قدس خداوند متعال 
رهبری می نماید. (1) 


اما اگر بخواهیم از دریچه ی بهداشت به مقوله ی وضو و غسل نگاه کنیم, 
جنبه های زیادی در این زمینه نمایان خواهد شد که اندیشمندان و پزشکان 
به ان اشاره کرده اند و در این زمینه کتاب هایی نیز نوشته اند و در روایات 
هر یه چیه ,و ای ار اضارانن فده اشت از حمله ار آمام رضار اوه 
السلام) حکایت شده که در مورد حکمت وضو می فرمایند: 


«و ] وضو [ برای این است که بنده در مقابل پروردگار خود پاکیزه باشد و 
قابل مذاکره و مکالمه کرد و اطاعت امر مولی نموده, از کتافات و 
۳ تن او بر طرف شود - و خواب از چشم او 
بیرون رود. تا ارف وا لب او بر هل سار خالق منتهی 

شود - و سبب وجوب شستن صورت و دست ها و مسح سر و پاها, 1 
ات را فا ام او ات 
سجده و خضوع می کند. و با دست خود حاجات خویش را عرضه می دارد و 
با سر خویش جهت قبله را حفظ می نماید و با پاهایش قیام و قعود نماز را 
اتخام ی دم ۱ 


برخی از صاحب نظران در مور وضو حکمت هایی بیان کرده اند که به 
دی از آن ها ا شارت هی 


ص:175 


[- )1 . فلسفه احکام, ص‌ 196 

2 (2) : آسرار الضلو بقل ار قسفه گام ی 251 زا رف 
مختصر در عبارت) و شیخ صدوق در علل الشرایع. ص 279 - 281 به 
برخی علل بهداشتی وضو اشاره کرده است. 


1 دست و صورت که غالبا در معرض میکروب های مختلفند باید هر روز 


چربی و کثیفی ها را رفع نماید. 


زیرا غیر از اعضای وضو (که زير لباس است) کمتر آلوده به میکروب و 
کثافات محیط می شود. (1) 


2 پیش از اين گمان می کردند ورود میکروپ به داخل بدن منحصر به 
سوراخ های بدن (مثل دهان) است؛ ولی اخیرا ثابت شده است که ممکن 
است میکروب از سطح پوست نیز وارد بدن شود و چون دست و صورت 
بیشتر در معرض آلودگی ها واقع می شود دستور به شستن داده شد و در 
پا و سر به مسح اکتفاء شده تا موجب سختی نشود. (2) 


مس سر تا ان ای اد ام استآی صت مصوت ان 
موانع را برطرف نماییم در نتیجه نظافت محل سر و پا هم تحقق می یابد و 
این خود یی کته ,مداشتی است: ۱ وبا خدافل امال ان را ذاند: 


4 ماساژ دادن به روش های مختلف خاصیت و فوائد فراوانی برای بدن 
دارد که وضو نیز همان خاصیت ماساژ را دارا می باشد, زیرا وقتی سطح 
اعضای وضو آب سرد رسید و محل آن سرد شد برای حفظ درجچه حرارت 
طبیعی بدن و جبران حرارت از دست رفته ی اعضای وضو دستگاه گردش 
خون به فعالیت سریع مشغول می شود تا درجه حرارت بدن متعادل شود. 
و در نتیجه نشاط و سلامتی و تعدیل در دستگاه گردش خون که مهم ترین 
عنصر بدن است بوجود آید و بهداشت بدن را تابن مف تراد )4 


ص:176 


[- (1) . فلسفه احکام, ص‌ 199 
2 (2) . همان 

3- (3) . همان 

4 (4) . همان, ص 190. 


5 در مورد نوع آب وضو (سرد بودن و پاک و مطلق بودن) و استنشاق (آب 
در بینی کردن) و مضمضمه (اب در دهان کردن) و مسواک قبل از وضو, 
پزشکان بدان اشاره شده است. (1) 


غسل: 


غقسل, همانند وضو دارای دو بعد عبادی و بهداشتی می باشد. ما در اسلام 
غسل های متعددی داریم که برخی از انها مستحب و برخی واجب است: 


غسل علاوه بر اینکه باعث نورانیت باطنی انسان می شود و حالت معنوی 
در انسان ایجاد می کند و روج را طهارت و نشاط می بخشد: فواید 
بهداشتی و جسمانی نیز برای بدن دارد. که به برخی از انها اشاره می 


کنیم: 


هر کدام از غسل ها فلسفه و علت خاصی دارد, مثلا: در مورد غسل جمعه 
و غسل عیدهای مختلف, یکی از علت ها این است که چون در روزهای 
حفعه: و اعیاد املامی, ترخی. اختماعات ریا می. ند مثل نماز جمعه و 
نماز عید و.. و مردم از جاهای دور و نزدیک در یک جا دورهم جمع می 
شوند ؛ بنابراین غسل موجب پاکیزگی می شود و بهداشت جسم و محیط را 
تأمین می کند و از طرفی بوی عرق و ,.. را از بین می برد و انس بین 
ری کر (2) برخی از پزشکان و صاحب نظرار در مورد 
غسل جنابت فوایدی ذکر کرده اند, از جمله: 


اِ" غسل باعث نشاط بخشیدن به بدن و ورزیده شدن آن از طریق تحریک 
پایانه های عصبی موجود در پوست می گردد. 


2 غسل موجب احتقان خون در پوست و دستگاه تناسلی و دفع خون های 
جمع شده در این قسمت ها به سایر قسمت های بدن به ویژه قلب و مغز 
می شود. 
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1-1 فلسفه اگام صن 2 ,241 و 246 


2- (2) . فلسفه احکام (اهتمام), ص‌ 2009 


جریان خون در بدن, و ورزش عضلات ارادی بدن است. 


4 غسل. سلامتی پوست را تأمین می کند تا بهتر به وظایف متعدد خود 
عمل نماید که از مهم ترین انها انتقال احساسات و تنظیم دمای بدن و 


5 زدودن سلول های مرده, مواد چربی زائد و گرد و غبار و سایر آلودگی 
ها از پوست از دیگر فوائد غسل می باشد. (1) 


6 در روایت آهذه که.ور نها خا تم مت از خمام تن یرفن ی اید و از 
این رو لازم است.؛ تمام بدن شسته شود. (2) 


دانشمندان امروز به این نتیجه رسیده اند که خارج شدن منی از انسان, 
یک عمل موضعی نیست (مانند بول و سایر زواید)؛ : بدلیل اينکه اثر آن در 
تمام بدن آشکار می گردد و تمام سلول های تن به دنبال خروج آن در یک 
حالت سستی مخصوص فرو می روند. (3) 


7. برخی در مورد ترتیب غسل (سر و گردن, سمت راست و سمت چپ) 
نیز نکات بهداشتی و جسمانی ذکر کرده اند, از جمله: 


وقتی انسان با آب سرد مشغول به شستن یک عضو شد درجه حرارت در 
اعضای بدن مختلف می گردد در تیخه رذن کون یه آ روصت دی ی 
شود و به دنبال آن عمل حیاتی دوران خون شدت پیدا می کند. همانطور 
که در وضو صورت می کیرد حتی اگر با اب گرم هم انجام شود باز این 
فرایند جریان پیدا می کند. (4) 
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مه هرخص 2 همان ۱ 
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4- )4( . فلسفه احکام, ص‌ 206 


8 پوست انسان هم دارای تنفس است و قریب 2 میلیون منافذ جلدی 
روی پوست وجود دارد که در اثر برخی رسوب ها این منفذها مسدود می 
گردد ؛ و تنفس پوست که از لوازم سلامتی و حیات است قطع و یا کم می 
شود : و در آثر غسل این روزنه ها باز و حیات و نشاط نه آن بر عف. کرد و 
فایده های بهداشتی دیگر که در کتب مربوطه , تض ان اشارخ کرده اند. 


پادآوری: 
در پایان چند نکته لازم به ذکر است که: 
وضو و غسل یک عبادت است که مقدمه ی نماز قرار می گیرد و پایین 


آوردن ان در حد یک عمل بهداشتی صحیح به نظر نمی رسد. هر چند که 


آثار و فوایدی که برای وضو و غسل شمرده شد علت منحصر و تاأمه برای 
وضو و غسل نیست. بلکه ممکن است مصالح و مفاسد دیگری مثل مسائل 
معنوی و اجتماعی هم مورد نظر شارء بوده است. و ایندگان نکات علخ و 
دقیق تری از این عمل عبادی کشف کنند. 

تزخی. از آنن. انار. بفذاشتی. که. از. شستشوی. بذن. حاضصل. فی. شنود:. با 
شستشوی ساده بدن (بدون نیت و شرایط غسل) نیز حاصل می شود, پس 
معلوم می شفه کة این آنارم هذف. اضلی شارع. ففدین اسلام نبوده است: 
لحاظ شده است. (1) 


1 بزوخشتی در اقجاز علمی. .قرآن: دکتر محمدقلی رضاین: اضفهاتی: 


2 فلسفه احکام, احمد اهتمام. 
ص :79 1 


1 رکب وهشتی در اعجاز علمی فزآنرج مر.ض 361. 


پرسش: 

سور آت مداشتی قر ان قیست: ۲ 

پاسخ: 

دستورات بهداشتی قرآن را می توان در چهار محور خلاصه کرد: 

1 بهداشت تغذیه؛ 

2 بهداشت جسم؛ 

3 بهداشت مسائل جنسی؛ 

4 بهداشت روح و روان. 

مر اش لا اس ام ار انم اوه موه انس ان تن وا 
1 بهداشت تغذیه: 

توضیح آن در پاسخ پرسش های قبلی گذشت. 

2 بهداشت جسم: 

ذز برخی, از ایات قران اشارتی به بهداشت. جسم شده است. که علاوم بر 
جنبه ی تقژب و پاکی و لطافت روح. حاوی نکات بهداشتی فراوانی نیز می 
باشد. اشارات بهداشتی قران عبارتند از: وضو, غسل, طهارت لباس و 
پاکیزگی محیط زیست و... 

وضو: (1) (مائده / 6) نماز در اسلام جایگاه ویژه ای دارد که مقدمات آن 
از جمله, وضو گرفتن يا غسل کردن (مثل: غسل جنابت) و پاک کردن بدن 


و لباس از نجاسات و همچنین پاکی مکان نمازگزار و... موجب رعایت 
بهداشت شخصی می شود. 
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1- (1) . در مورد وضو و غسل در پاسخ به پرسش های قبلی مطالب 


وضو از نظر بهداشتی و شستن صورت و دست ها در وضوء, پنج بار و پا 
حداقل سه بار در شبانه روز اثر قابل ملاحظه ای در نظافت بدن دارد. (1) 
که البته صاحب نظران فواید بهداشتی دیگری نیز برای آن برشمرده اند. 
(2) 


غسل: (3) (مائده / 6) غسل همانند وضو, دارای دو جنبه ی (بهداشتی و 
عبادی) است. در مورد غسل جنابت روایتی از امام رضا(علیه السلام) وارد 
شده است که حضرت فرمودند: 


«علّت غسل جنابت نظافت است و آدمی خود را ا ز کثافات که به او رسیده 
پاکیزه کند و سایر بدن را پاک گرداند ترا صتی از تفام بخ رون میم ای 
از این رو لازم است تمام بدن را پاکیزه کند.» (4) 


متخصصان علوم پزشکی هم به این نتيجه رسیده اند که خارج شدن منی؛ 


به دلیل اینکه اثر آن در تمام بدن آشکار می گردد و تمام سلول های بدن 
به دنبال خروح آن, در یک حالت سستی مخصوص ی ی 31 الیته 
آن اشاره کرده اند. (6) 


ات ان فرا نمی ان تا فیک ین نان 
تک ار لته های طتفی اسان افنت که اما تشرد تاکن کروه 
است. البته در 


ص:181 


1- (1) . تفسیر نمونه, ج 4 ص 291 
2 (2) . پژوهشی در اعجاز علمی قرآن. ج 2 ص 348.فلسفة احکام. ص 
2 و 235 

3- (3) . در مورد وضو و غسل در پاسخ به پرسش های قبلی مطالب 
مبسوطی بیان شد ۲ 

4 (4) . پژوهشی در اعجاز علمی قرآن, جح 2. ص 360 و فلسفه احکام, 


ی و تا ام ای ری و 3 
6- (6) . فلسفة احکام, ص‌‌ 260 
2 


و ی 0۳۹۳ ۰ 


4. و بهداشت محیط زیست: قرآن درباره بهداشت محیط زیست 
«وَطَهرّ بلیت للطایفین والقائمین الک السُخُود؛ و خانه مرا برای طواف 
کنندگان ‏ و ۷ نما نماز) 0 و رکوع کنندگان سجده گر پاک و پاکیزه 
کن.» 

این آیه بر لزوم پاکیزگی محیط زیست به ویژه مساجد اشاره و تأکید دارد 
و قکوم از شروط صجت نماز, اقامه ی ان در محلی پاکیزه و دور از 
نجاسات است. (1) 

3. بهداشت مسایل جنلسی: 

تک دیگر از دستورات بهداشتی قرآن, بهداشت مسایل جنسی است. 


1 ممنوعیت آمیزش با زنان در حالت عادت ماهیانه؛ 
2 ممنوعیت زنا؛ 

3. ممنوعیت هم جنس بازی (لواط)؛ 

غیت خودا رضایی» (۳‏ ستمناع): 


در اینجا , ۳ 


ص:182 


1- (1) . طب در قرآن. ص 131. 


1 ممتوعیت آمیزش با زنان ذر خالت غادت ماهیانه؛ 
قرآن کریم می فرماید: 


تشاک و المجیض قل هو زو قاغتر لوا النسَاء فی ۳ ض‌ 1 
تَفربو هن خی بَطهَرن» 9۳" 


و از تور در بارهی قادت ماهانه آزنان | می.-پرشتده بکو: ان رنجی است؛ 
از اين رو در عادت ماهانه, از زنان کناره گیری کنید, و با آنان نزدیکی 
ننمایید, تا پاک شوند.» 


یکی از حکمت های این دستور الهی, مصون ماندن از بیماری هاست که 
پزشکان مطالب زیادی در این زمینه نوشته اند. (2) 


2 ممنوعیت زنا: 


قرآن کریم از ان بف عتوان «فاحشه» عمل زشت یاد می کند و برای 
پیشگیری از این عمل دستور به ازدواج می دهد و همچنین زنان را به 
ِِ حجاب و مردان را به کوتاه کردن نگاه فرامی خواند. قرآن می 
فرماید: 


«ولا تمه بوا الزتن اه کان قاجشَة وساء سبیلا»؛ (3) 
«و تزدیک: زنا تشنوید؛ آخرا | که ان زشتکاری است: و دراه استت» 


که در مورد بیماری های فختای: .اهر تون صاحب نظران به طور مفصل 
بحث کرده اند. (4) 
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1- (1) . بقره / 222 

22 بزههشتی ذر اغجاژ علمی قران: 2 2رضن 370 1 37 وم 

3- (3) . اسراء / 32. فرقان / 68. ممتحنه / 12, نور 2 - 3 که با عبارات 
4 (4) . پژوهشی در اعجاز علمی قرآن, ج 2 ص 379. 


3. ممنوعیت هم چنس بازی (لواط ): 

قرآن دراین مورد در آیات 165 و 166 سوره ی شعراء و 81 سوره ی 
اعراف و 29 سوره ی عنکبوت مطالبی را در قالب, داستان قوم لوط بیان 
کرده و در ضمن آن این عمل را سرزنش و ممنوع و حرام کرده است. 


این عمل عوارض و ضررهای بهداشتی متعددی (از جمله: سیفلیس, 
سوزاک؛ آتشک, گرانولوم آمیزشی و سست شدن عضلات مقعد و. زرد 


(41) 
4 ممنوعیت استمناء: 


در اسلام ممنوع و حرام شمرده شده و قران در سوره های (مومنون / 5 - 
7 هار 29 1و بة آن بزداخته است. 


متخصصان علوم پزشکی و صاحب نظران در مورد آناد. #یاتبار. فراوان این 
۱ اس ۱3 
اخلاقی - اجتماعی - جسمی و ... بررسی کرده اند. 21) 


جوز کر که فران کر در ورد ان جارای. تور ات وا 


در این زمینه نیز صاحب نظران و اندیشمندان علوم قرآنی قلم فرسایی 
نموده و از دید قران و تاثیر شفابخشی ان سخن رانده اند که برای طولانی 


ص :184 


1- (1) . همان. ص 389 ۱ 


اضطراب و دلهره و دلوایسی و احساس ناتوانی و بی کفایتی فرد برای 
تعبیر و تفسیر حوادت موضوع نگران کننده و مهمی است که براساس 
تحفیقات: جدید. اختلالات اضطرابی از شایع تزین اختلالات روانیزشکی 
است. (1) 


در اینجا به ذکر برخی از راهکارهای قرآن در به وجود امد آزاضتشن درونی 
و باز دارنده ی اختلالات خفیف روانی می پردازیم: 


کل »و کل غبارت اشت از اعماد بة خدا دض اتخام کار و ها کار آمیز. 

به او؛ به طوری که فعالیت شخصی و تعادل روانی را افزایش می دهد و 

از اضطراب نرسیدن به هدف باز می دارد. این اعتقاد حالتی را بصن 

به وجود می آورد که و مهاب شود فرد در تمام حالات و رفتار خویش 

حضور پروردگار را در نظر بگیرد و در این حضور احساس قدرت و 

توانمندی کند (2) که فرآن هم بر این مستله در آیات مختلف تاکید می 
کند. (3) از جمله 


«فادّا عَرَمت توکل علی: اد ان الا بح التوکلین؛ : پس شر خوا ۶و کلن 
کن؛ چرا که خدا تدکل کفند ان زا ددشنت می دارده» 


اضطراب در انسان می شود. (4) 


قرآن کریم می فرماید: 

«هُو الذٍی آَنرل السَكيتة ی فْلوب الْمْوْمنین»؛ (5) 

او کسی است که آرامش را در دل های مومنان فرو فرستاد. 
ص: 95 1 

1- (1) . اسلام و بهداشت روان, ج 2 ص 213 


ه ( 2 هصان ض. 32 1 


3- (3) . ر.ی: ۱ لمعجم المفهرس.: واژه ی (وکل) 
ام ما ی ی 21 
5 (5) . فتح 4 


تکریاد دا فران کرنمدعی فرهاند» 
«ألا بذک اللّه تین الْفْلوثٍ»؛(1) 
آگاه باشید, که تنها با یاد خدا دل ها آرامش می یابد ا! 


که البته منظور از ذکر خدا ذکر زبانی و فکر و قلبی و ترک گناه و... می 


4. صبر:_ یکی از اساسی ترین روش های مقابله با استرس و عوارض 
تاشی از ان ضتر انست: فران. کریم من فرما رو" 


«یا آبُها الذین منوا استهیئوا بالَتبر والطَلاة ان اللّ قع الطابرین»! (2) 


ای کسانی که ایمان آورده اید! بوسیله شکیبایی و نماز, یاری جویید؛ [چرا] 
که خدا با شکیبایان است. 


توبه و استغفار: یکی از عوامل اضطراب زا احساس گناه است که تا حد 
زیادی تعادل روان انسان را به هم می زند. قرآن در برخورد با اين مسئله 
توبه و توجه به رحمت وسیع پروردگار را توصیه می 


قرآن کریم می فرماید: 


1 ۳ .« ۳ ِ ِ ‌ِ ۳ ‌ِ س 
«للا من تات وآمن وعَمل صالحاً قأولیک بَوِخْلون الََةَ ولا بلَفون شَتنا»؛ 
[ 


فد کتتاتن. که تویه کنتته: و انمان امرتد: و [کار] شایسته انجام دهند؛ پس 
اینان داخل بهشت می شوند. و هیچ ستمی بر انان نخواهد شد. 


راهکارهایی که قرآن درباره بهدرشت روان فرا سوی بشر قرار می دهد؛ 
بسیار زیاد است که ذکر همه ی آنها در این مجال نمی گنجد. 
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11 رد 28 
22 بقره 15 


3- (3) . مریم / 60. 


1. پژوهشی در اعجاز علمی قرآن. دکتر محمدعلی رضایی اصفهانی, ج 2, 


2 تغدیه در فران: دکتر مجحمدزضا توری: 
3. فلسفه احکام, انش الله احمد اهتمام. 


ورام وش یواعد فا لاک ای تعاس کی رایس عفتای 


ص:187 


فصل چهارم: قرآن و غذاشناسی 
اشاره 


ص :99 1 


ص :99 1 


پرسش: 

چرا قرآن به زیتون و انجیر قسم یاد کرده است ؟ 

آیا به خاطر فواید غذایی آنهاست؟ 

پاسخ: 

پرسش را در دو بخش بررسی می کنیم: 

اول: حکمت و فلسفه ی سو گند در قرآن؛ 

دوم: سوگند قرآن به انجیر و زیتون و حکمت آن. 
اول: چرا خداوند سوگند یاد کرده است؟ 


مفسران و صاحب نظران علوم قرآنی دلایل متعددی رآ برای قسم های 
فرآن :یز شضر ده اند که با ترزمتی انا مفطلت روشن می کرد 


1. برخی قائلند سوگندهای قرآن به خاطر نشان دادن عظمت و تأکید بر 
معمولا بیان می کند؛ مطلب مهمی است. (1) 


2 حکمت دوم قسم های قرآن اين است که گاهی خداوند می خواهد 
عظمت آن مطلبی را که به آن سوگند باد کرده, نشان دهد. (2) 


همچنین سوگندهای قرآن فکر و عقل انسان را توسعه می دهد؛ در واقع 
محسوسات و مادی و 


ص :90 1 


ه 2 ور تهونه خ 27ص 39 


عالم غیب به پرواز در می آورد زمین و خورشید و ستارگان و کهکشان ها و 
حتی انجیر و زیتون را در برابر فکر او عرضه می کند تا همه و همه را 
مورد مطالعه قرار دهد و با تحقیق و دقت آنها را بررسی کند. (1) 


. احتمال دارد که در سوگندهای قرآن «رب» در تقدیر است. یعنی 
ب در اصل «رب الفجر» بوده, یعنی سوگند به پروردگار سپیده دم 

و اصولا هر جا خداوند به امور مادی قسم می خورد یک «رب» در تقدیر 
0 متلا سوه کته به پرفرد کار وشن نیت کند به بر ورد از ها هب 


در نتیجه می توان این سه احتمال را با هم جمع کرد, زیرا با هم منافاتی 
ندارند, به هر حال سوگندهای قرآن هم اشاره به عظمت مطلبی که به آن 
قسم یاد شده و هم عظمت مطلبی که برایش قسم خورده دارد و هم بر 
عظمت خالق آنها ناظر است. بنایراین قسم ها و سوگندهای قرآن برای 
اثبات راستگویی خداوند تبارک و تعالی نیست؛ بلکه برای نشان دادن 
عظمت اینگونه مطالب و اهمیت انهاست. 


دوم . چرا خداوند به انجیر و زیتنون قسم خورده است؟ 
احتمالاتی در مورد این دو قسم ذکر کرده اند, مانند: 


الف. مراد از «تین». کوهستانی است که «دمشق» بر بلندی آن واقع 
شده؛ و از «زیتون» کوهستانی است که «بیت المقدس» بر بالای 
یکی از کوه هایش بنا شده است. و اطلاق نام دو میوه ی «انجیر» و 
«زیتون» بر این دو کوه, شاید برای این بوده که این دو میوه در این دو 
منطقه می روید و سوگند خوردن به این دو منطقه هم شاید به خاطر این 
بوده که عده ی بسیاری از انبیا در این دو منطقه مبعوث شده اند. 


ص:191 


1- (1) . سوگندهای قرآن, ابوالقاسم رزاقی, ص 45. 


ب: برخی «تین» و «زیتون» را اشاره به دو دوران حضرت آدم و حضرت 
نوح(علیه السلام) می: دانند خرا که لباسی که ادم. و. خوا در بهشتت 
پوشیدند از برگ درختان انجیر بود و در پایان طوفان نوح. شاخه ی زیتونی 
از آب بیرون آمد که نوح فهمید طوفان پایان یافته است. 


ج. در روایتی وارد شده که «تین» مدینه و «زیتون» بیت المقدس است. 
(1) البته احتمالات دیگری در این باره ذکر شده است. (2) 


د: مقصود دو میوه ی معروف می باشد. اگر این دو قسم را بر معنای 
ابتدایی آنها حمل کنیم یعنی «انجیر» و «زیتون» دو میوه ی معروف؛ باز 
است که غذاشناسان ۲ فوائد 9 را برای آنها ود خروم اند 


کم:برخی از انها وادو اینجا خصدع مین کم 
زیتون. 


بی شک تمامی میوه هایی که خداوند منان آفریده, ارزشمند است, ولی 
تایه ی کی یس نا الط ارس ما نی ون 
بر دیگری برتری دارند؛ در اين میان «زیتون» از جمله میوه هایی است که 
هم دارای خاصیت غذایی, و هم ارزش دارویی و هم منبعی برای سوخت و 
ایجاد روشنایی است.؛ از برگ و هسته ی آن نیز استفاده می شود. (3) 


به گفته ی برخی متخصصین زیتون معجزه گراست و برای درمان بسیاری 
ی یت ن. فشار خون و دردهای 
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1- (1) . تفسیر نور الثقلین, ج 5, ص 606, حدیث 4, به نقل از همان 

2- (2) . ر.ک: تفسیر نمونه, ج 27, ص 140 ۱ 

3- (3) . از معدود میوه هائی است که قران از ان نام برده است. نحل / 
1 مومنون / 20. 


نکته ی قابل توجه اینکه در میان مواد غذایی چه نباتی و چه حیوانی, هیچ 
ماده ی غذایی به اندازه ی زیتون دارای «پتاسیم» نیست. و اگر بدانیم 
«پتاسیم» چیست؟ و چه نقشی در حفظ حیات ما دارد؟ ! خواهیم فهمید چرا 
باید زیتون را مورد توجه قرار داد. 


به طور خلاصه, «پتاسیم» در سازندگی عضلات بدن و انرژی بدن موثر 
است و در ساختمان ترشحات غدد داخلی بدن به کار رفته است که در 


و از طرفی کمبود «پتاسیم» در بدن, رشد را متوقف می سازد پلکها متورم 
می شود و دستگاه تنفس دچار اختلال می شود. 


«پتاسیم» در فعالیت و قدرت تصفیه و شستشوی سلول های کبدی, موثر 
است, و موجب می گردد کید مواد سمی و اوره و اسیداوریک را بهتر و 
بیشتر از خون گرفته خارج نماید. 

«یتاسیم» در قدرت دفعی کلیه ها نقذش اساسی دارد و موجب فعالیت 
بیشتر کلیه ها و دفع مواد سمی از خون می گردد و بدین لحاظ «پتاسیم» 
راء از داروها و درمان کننده ی بیماری های کلیه می دانند. 


«پتاسیم» حتی در ساختمان گلبول های قرمز خون وجود دارد و در فعالیت 
و سازندگی و حفظ ان اثر دارد. 


غیر از پتاسیم - که وجودش برای ادامه ی حیات و حفظ تندرستی ما 
ضروری است - مواد معدنی دیگری چون فسفر, کلسیم, منیزیم, آهن در 


زیتون وجود دارد که هر کدام نقش شگرف و سازنده ای در زقد کی:.ها 
دارند. ۷0 
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1- (1) . قسم های قرآن, ابوالقاسم رزاقی. ص 441. 


«انجیر» نیز میوه ای است که جنبه ی دارویی فراوانی دارد و چیز زائدی 
ندارد و تمامش خورده می شود غذای لطیف و سریع الهضم است و لینت 
طیع.می: آورد, بلفم. را تخلیل می دهد و کلیه ها زا پاک و سنگ مثانه را از 
و (1) 


«انجیر» دارای مواد و ترکیبات غذایی و دارویی سبک و خوشخوراک است 
که تازه و خشک آن, گوشت و هسته و پوستش برای همه و هر سنی قابل 
استفاده و گواراست. (2) 


و در روایتی از امام رضا(علیه السلام) آذه است: «انجیر بوی دهان را 
می برد, لثه ها و استخوان ها را محکم می کند, مو را می رویاند, درد را بر 
طرف می سازد, و با وجود ان نیاز به دارو نیست.؛ و همچنین می فرماید: 
انجیر شبیه ترین میوه به میوه ی بهشتی است.» (3) 


انجیر حاوی مقدار زیادی «فسفر» می باشد که در تقویت هوش و حافظه 
بسیار موثر است نیز سرشار از «پتاسیم» که برای سلامتی کودکان ضعیف 
و کم خون و بی اشتها مفید می باشد, مقدار قابل توجهی, کلسیم دارد, که 
هم سازنده ی خون و استخوان و هم در ایجاد عضلات بدن و نیروی اعصاب 
و افزایش قدرت جسمانی موثر است. 
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1- (1) . سفینه البحار. جح 1. ص 128 به نقل از سوگندهای قرآن. ص 
6« 

2 (2) . همان 

3- (3) . کافی, ج 6, ص 258 و همچنین علامه مجلسی در بحارالانوار. ج 
6, ص 184 روایات متعددی در مورد انجیر آورده است. 


امروزه کارخانجات بزرگ داروسازی, از مواد موجود در انجیر و خواص 
حیاتی ان برای ساخت داروهای لازم جهت درمان و دفع سموم بدن 
استفاده می کنند. (1) 

بنابراین: 

با در نظر گرفتن کلام مفسرین و صاحب نظران ون به فوائد غذایی 
سرشاز «زیتون» و «انجیر» می توان گفت؛: قراآن با سوکند به این ذو میوه 
توجه و حس کنجکاوی انسان را نسبت به اين دو غذا جلب کرده است و 
شاید یکی از حکمت های مهم سوگند قرآن به اين دو میوه به اهمیت و 
ارزش غذایی آن باشد. 


منابع جهت مطالعه: 

1 قسم های قرآن, آیت الله مکارم شیرازی. 

2 سوگندهای قرآن, ابوالقاسم رزاقی. 

3 تحلیلی بر سو کنذهای قر ان محفد. فاکر میبدی: 

4 گیاهان در قرآن, دکتر محمد اقتدار حسین فاروتی. 
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چرا هنگام غذا خوردن توصیه شده که نمک بخورید؟ 
پاسخ: 

پاسخ را در دو بخش ارائه می دهم: 
بخش اول: «نمک» در آیینه ی روایات. 
بخش دوم: «نمک» از دریچه علم. 


به دو دسته تقسیم کرد 


تست ام ار بات ای تام رون را بان ی که 
از حضرت علی(علیه السلام) در این مورد حکایت شده که می فرماید: 


خانتوا الما فی ال تام فله بعلم آلانس عافی المله ارت خی 
التریاق المجرب ؛ (1) با نمک خوردن در اول غذا؛ غذا خوردن را شروع 
کید که« اگر مرفم بدانتد چه خاصتی دز نمک استن هر اه بر قریاق ۲ 


بهتدین توا مور | ترجه دم ان را فر مف دیون 


2 دسته ای دیگر علاوه بر بیان فواید عام نمک, فواید خاص استعمال نمک 
را نیز بیان می کنند که نمونه های آن به شرح زیر است. 


ص :96 1 


خالد برقی, جح 2 ص‌ 590 و9... که در این دو کتاب و سایر کتب مثل المقنع 
شیح صدوق و بحارالانوار علامة مجلسی, 0 03 ص‌ 290 به بعد؛ روایات 
درباره نمک به طور مفصل اورده شده است. 


1 عن الصادق(علیه السلام): قال رسول الله(صلی الله علیه و آله) 
لعلی(علیه السلام): «یا علی افتتح بالملح و اختم به فانه من افتتح بالملح و 
ختم به عوفی من آثنین و سبعون نوعا من انواع البلاء منها الجنون و الجذام 
و البرص: از امام صادق(علیه السلام) نقل شده که رسول خدا(صلی الله 
علیه و آله) به حضرت علی(علیه السلام) فرمود: ای علی !غذا را با نمک 
آغاز و با آن بایان دم؛ که هر کس.جنین کتد از 72 توع از انواغ بلاء در امان 
است: که از آن جمله ختون و جذام و بیسی می باشد.» 


مر احامعی وواشی دنکوم سفابه .همین روانت از پیامیر(صلی لیم و 
آله) نفل فده است: ۱۱۱ 


«از آن جمله بیسی و دردهای گلو و دتدان ها و دردهای شکم می باشد:» 
(2) 


و نیز از امام صادق(علیه السلام) نقل شده است: 


«هر کس اوّل و آخر غذا نمک بخورد, لکه های سیاه و سفید صورتش 


بخش دوم: «نمک» از دریچه ی علم. 


همانطو رکه می دانید نمک به خاطر داشتن «اسید». بهترین داروی ضد 
عفونی کننده است, چرا که هیچ نوع میکروبی نمی تواند درنمک رشد و نمو 
یا زندگی کند. 


دانشمند محترم دکتر تومانیانس در کتاب خود به نام < ۱۱ ۲۷16۲ ۳۱۷0160 
۵ > فوائد استعمال نمک پیش از غذا را , چنین می نگارد: 


1 براساس علوم پزشکی, دهان محل جمع شدن انواع و اقسام میکروب 
یا و را اسان کی اسر 
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1- (1) . به نقل از کتاب قرآن و علوم روز, سید جواد افتخاریان. چاپ 


بیستم, 1362 
2 (2) . همان 


3- (3) . کتاب کافی, ج 6, ص 325. 


2 آب دهان (بزاق) از چشمه هایی به نام عُدد بزاقی ناشی و جاری می 
باشند, که هر چه زیادتر با غذا مخلوط شوند غذا زودتر از گلو پایین می 
رود و زودتر هضم می شود. 


نا وازد شدن نمی در ذهان خدد اطر اف :دهان ری هی شود رش نها 
زودتر می گردد, و از این رو غذا را زودتر هضم و حل می سازد, و برای بلع 


3. نمک وقتی وارد معده ی خالی از غذا می گردد. غدد معده را هم تحریک 
می کند و ترشحات زیادتری بوجود می اورد. پس «اسفیورت» نمک سب 
زود بلعیدن و زود هضم شدن غذا می شود. 


4 آنخا کهمی.سشن از عدا نی کنندهودی غود ‌حامه: است: قن انز 
تحریک غدد هاضمه, انسان به غذا خوردن میل پیدا می کند. و سبب زیاد 


شدن اشتهاء می گردد. 


5 چنانچه مواد شیمیایی بیش از مقدار معمول در معده ترشح شود موجب 
سوء هاضمه می گردد و نمک پیش از طعام به خاطر اثر اسیدی که دارد 


6 در بدن و خون و ساختمان جسم مقدار معینی نمک وجود دارد که اگر از 
آن کمشود موخت: امراض صخافی در اعصاء‌بتن هی کرددد در این ضورت 
وقتی نمک پیش از طعام وارد معده شد مقدار مورد نیاز را برای کمبود در 
خود نگه می دارد و در حقیقت مقدار از دست رفته را جبران می کند. 


نمک پیش از خوراک, انسان را به نوشیدن اب مجبور می نماید و این خود 
سبب ازدیاد «ادرار» و شستشوی کلیه و مثانه می شود. 


و تک زباد کتومعر رات ود امعاع مخضو‌صا ,در قشیفت: همه 
جذب می باشد از این رو استعمال آن پیش از صرف طعام بهترین وسیله 
برای زود هضم شدن و هضم گردیدن مواد غذایی است. 
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9. در اثر نمک خوردن» مقداری از اب ها از روزنه های پوست بدن بیرون 


10 استعمال نمک بعد از صرف غذا, غدد بزاقی را تحریک می کند و باعث 
زیاد شدن. اف تانق حرف و آتضان نارس بهفره تردن ها نترون 
کردن از دهان می شود که در هر دو صورت چربی يا غذای باقی مانده 
در دهان و بین دندان ها, به همراه اب دهان برطرف می شود. 


باکر اسان عامی را تخور دوف ان کم ماش وا در معوه 
ترشحات مواد نمکی نباشد, باعث دیر هضم شدن یعنی سوء۶ هاضمه می 
گردد. پس در این صورت اگر پیش از غذا نمک خورده شود این دو ضرر را 
جبران می نماید. 


یادآوری: 


بدیهی است که این فوائد, برای استعمال مقدار مناسب نمک می باشد, و 
گوناگون نیز خواهد گردید. 


در ضمن فواید نمک برای انسان های سالم و متعادل و به صورت غالبی 
است. ولی برای افراد بیمار. يا گاهی برای افرادی خاص. ممکن است 
برخی داروها نیز ضرر داشته باشد که باید مصرف ان را پزشکان تجویز 
1 قرآن و علوم روز. سید جواد افتخاریان. 
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قرآن خوردن«عسل زا شفا می داند. لطفا فوایج علمی و پزشکی, آن را 
بیان کنید؟ 


پاسخ: 


کل غدای لزید است .که زور عشل, آن .را ولیدهی. کف و۵ فرار. نیز 
بدان توصیه کرده است: 


«فیه شفاء للتّاس ؛ (1) خوردن عسل برای مردم شفاء است» 


پتامتر اسلاح(صلی الله لین ال فرم‌فیوه فلم تیف آلمرنض بل 
شرب العسل؛ (2) هیچ مریضی, به مانند نوشیدن عسل شفاء پیدا نمی 
کند.» 


واژه ی «شفاء» در قرآن, درباره ی خوردنی ها به کار نرفته و فقط عسل 
را شفا دانسته است. و نام یک سوره از قران؛ به نحل ( زنبور عسل) 
اختصاص داده شده است و قران درباره ی وحی به زنبور عسل می 
فرماید: 


«پروردگار تو به زنبور عسل وحی (و الهام غریزی) نمود که از کوه ها و 
درختان و داربست هایی که (مردم) می سازند, خانه هایی برگزین و تمام 


ثمرات (و شیره ی گلها) بخور (خوردن در اینجا مجاز است منظور نوشیدن 
خاص است) و 


ص:200 
1- (1) ۰ 
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راه هایی را که پروردگارت برای تو تعیین کرده است براحتی بپیما. ,۰ و از 
شکم هایشان شرابی با رنگ های مختلف خارج می شود که در آن برای 
مردم شفا است بیقین در این امر نشانه ی روشنی است برای جمعیتی که 
می آندیشیدند.» (1) 


فواید عسل: 


دانشمندان با تحقیقات خود, فواید زیادی برای عسل ارائه داده اند. ما در 
اینجا به طور خلاصه به ان ها اشاره می کنیم: 


ای تسم اد فییره عم سس مکی ریم 
مس, سولفور, کرومیوم, لیتیوم, نیکل, روی, اسمیوم, تينانيم, سدیم, و مواد 
ار ۱ 
آن از فساد عسل جلوگیری می کند و ضد رماتیسم است). اسید مالیک. 
اسید تارتاریم, اسید اگزالیک, اسید سیتریک, زگ ها, روغن های معطر, 


مواد تخمیری: انورتاز, آمیلاز, کاتالاز که در هضم غذا مفید است. 

سولفات ها, انورتین, اب... 

عسل دارای ویتامین های شش گانه ی ( ۸,8,),۲۵,۲,۶) و برخی هم گفته 
اند که ویتامین « ۳۳ »> دارد. )2 

* حدود 70 مواد معدنی (3) تخمیری و ویتامین ها در عسل وجود دارد, و 
برای درمان يا تقویت يا پیشگیری امراض پوستی, (دمل ها, جوش ها ترمیم 
ص :201 


1- (1) . نحل / 69 - 68 ۱ 
2 (2) . اولین دانشگاه و آخرین پیامبر. دکتر پاک نژاد, کتابفروشی 
اسلامی, جح 5, ص 129 ۱ 


ضایعات بافت ها و . 0( کوار تتنف: قلب و دندان, تقویت رشد طفل, 
سرطان, تنفس, کبد, صفرا, چشم و گوش, بینی, مرض زنان و برای تقویت 
نسل و بچه و ... موّثر است. (1) 


* عسل از مهم ترین مواد قندی طبیعی است و تاکنون 15 نوع قند در آن 
کشف شده است. مانند: فرکتوز ۵40 گلوکز 9۵30, نیشکر ۷40. 


* یک کیلوگرم عسل, حاوی 3250 کالری حرارت است. 
* عسل. پادزهر افیون خوردگی و نیش حشرات است 
«#عشضل آب پر برای ریزش بول تاتیر بسزائی دارد:» (2) 


* عسل از جمله بیماری های: اعصاب, بی خوابی, درد پهلو, سیاتیک, 
دیفتری, مرض کم خونی, امراض کبد. بیماری های استخوان, ریه, ایجاد 
رشد و نیرو. کمی و زیادی فشار خون را علاج می کند, و همچنین فوائد 
زیادی برای درمان «یرقان» دارد. 


*# خوردن عسل, در حال ناشتاء, برای زخم معده و اثنی عشر و کاهش ترش 
کردن معده مفید است. برای تنظیم قند خون موثر است. ضدعفونی کننده 
مجاری ادرار و هم چنین در پیشگیری از زکام مفید است. (3) 


* نوشته اند که در مصرء عسلی چندین هزار ساله پیدا شد که فاسد نشده 
است., (4) چون دارای اسید فرمیک است و عسل را فاسد نمی کند. 
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1- (1) . دکترعبدالحمید دیاب و دکتر قرقوز. طب در قرآن, انتشارات 
حفظی, تهران, ترجمه چراغی, ص 25 

۵ عانون لب جوعلی ستبا ی 260 

3- (3) . اسلام پزشک بی دارو. احمد امین شیرازی, دفتر انتشارات 
اسلامی, قم, 1373, ص 117به نقل از اسرار خوراکی هاء ص 274 

4 (4) . اسرار خوراکی ها, جزایری, ص 281. 


* عسل دارای عوامل قوی ضد میکروب است. و میکروب هایی که عامل 
بیماری انسان ها هستند قادر به ادامه حیات در عسل نیستند, از جمله 


وجود آب اکسیژنه در عسل, موجب از بین رفتن میکروب است و هیچ گونه 
قارحی رن ارم نمی کته 


* برای رشد کودکان و نیز برای درامدن دندان, جلوگیری از اسهال و سوء 
تغذیه و ... مفید است. 

تفر تحقیقات نشان داده است که زنبور داران کمتر به سرطان مبتلا می 
شوند. 

ف‌ عسل برای زخم معده و التهاب معده مفید است, و نقش موتری در 
تنظیم اسیدهای معده دارد. 


* عسل برای بیماری های چشم مانند: التهاب پلک ها, التهابات قرنیه (سل 
چشم, سیفلیس, تراخم) زخم قرنیه, سوزش چشم, موثر است. 

نکته: 

با توجه به موارد فوق, عسل غذایی است که مردمان قبل از اسلام و ادیان 
گذشته بر آن تاکید داشته اند و بیان قرآن به مسئله شفا بودن عسل, ت 
فواید ان را یافته بودند و در طب جالینوسی و بقراطی یونانی 1 ان 


امده است. 
یادآوری: 


لازم به ذکر است که عسل زمینه ساز آثار فوق است نه علت تامه. بعنی 
ممکن است به خاطر وجود موانعی, اثر نکند. يا برای بیماری خاصی اثر 
منفی داشته باشد. در نتیجه شفا بخشی عسل غالبی است نه در همه ی 
موارد. 


برای مطالعه بیشتر به کتاب های زیر مراجعه فرمایید: 


اش یی امه اه اش اس اش ات موس 
117 


اتشارات منگض: 2406 417 


د دکتر عبدالحمید دیات و قرقور:طت در قران: ترجخضه: جر اعی: افشار ات 
حفظی, ضص 25 
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فتظور از شفاع نود قر ان کیست. ؟ 
پاسخ: 


شفا بودن قرآن در آیات متعددی مطرح شده از جمله در سوره ی اسراء 


«ولتزل من زان ما هو شقاء رحمه لغومنین ۳ یزید الظالمین 
کنیم؛ و سس رن را جز خسران (و زیان) نمی افزاید.» 


و در سوره ی یونس می فرماید: 


«یا أیا التّاس قَذ جاعتکم مَوعظ؛ من ربکم وَشقاء لِما فی الْذُور وه 
ورخته للم و 
امده است ؛ هچ برای آنچه در سینه هاست؛ (درمانی برای دل های 
شما؛) و هدایت و رحمتی است برای مقمنان.» 


. 


در اینجا لازم است به چند مطلب اشاره شود: 
الف : مفهوم شناسی: 


واژه ی «شفاء» به معنای صحت و سلامت است (3) و در مقابل بیماری, 
عیب و نقص می اید. 
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1- (1) . اسراء/ 82 

22 تون ۵7 وبا تعتیر دیکر فسلت:/ 44 

3- (3) . قاموس قرآن, سید علی اکبر قرشی, دار الکتب الاسلامیه, تهران, 
ذیل ماده شفاء. 


ب: بیماری های انسان: 


با بررسی ابعاد مختلف انسان در می يابیم نمی توان برای انسان فقط 
بیماری جسم را در نظر گرفت و در بهبودی آن تلاش کرد بلکه انسان 
دارای دو بعد جسمی و روحی می باشد که ممکن است هر کدام در 
معرض بیماری قرار گیرند و بیماری هر کدام موجب اختلال در کارایی ابعاد 
دیگر انسان شود. از اين رو می توان بیماری های انسان را به سه نوع 
تقسیم کرد: 


برای توضیح بیشتر, ضرورت دارد به هر کدام از آنها به صورت جداگانه 
پرداخته شود. 

1 قرآن و درمان بیماری های اعتقادی: 

نزول قرآن در مرحله ی اول برای درمان بیماری های اعتقادی مردم بوده 
است تا آنها را از شرک و کفر و تاریکی ها به توحید و اسلام و روشنایی 
رهنمون سازد؛ در آیات متعددی به این مسئله پرداخته شده که هدف قرآن 
این است که شما را از ظلمت جهل به نور دانش, از کفر به نور ایمان, از 
ظلمات ستمگری به نور عدالت, از فساد به صلاح, از گناه به نور تقوی 
رهبری کند. (1) 


داش اعتتا در و فان از اسرا سم دی ات ار ای رصان 
شفاء و رحمت است؛ یعنی درمان برای امراض اعتقادی مانند کفر, نفاق. 
شرک, و در نفوذ معرفت و شناخت, توحید و ... در قلب رحمت است. 

2 قرآن و درمان بیماری های روحی: 

ص:205 


1-(1 . ایراهیم / 5 1.5 هانده 7 15 .14 .یه قراندر قران, مهد 


بدون شک بیماری های روحی و اخلاقی انسان؛ شباهت زیادی با بیماری 
های جسمی او دارد. هر دو کشنده است. هر دو نیاز به طبیب و درمان و 
پرهیز دارد. قران نسخه ای حیات بخش برای کسانی است که می خواهند 
با کبر. غرور. حسد و نفاق به مبارزه پوزمیز ند و همچنین برای برطرف 
کرتن ضت. ها مرن ها اخلات ها ه براکند کت ها سای کسانی. که 
عشق به دنیا و وابستگی به مادیات و تسلیم بی قید و شرط در برابر 
شهوت ها می باشند؛ شفا بخش است. (1) 


حضرت علی(علیه السلام) درباره ی شفا بخش بودن قرآن می فرماید: 


»أ ز این کتاب بزرگ آسمانی برای بیماری های خود شفا بخواهید و برای 
فا از. آن یاری بجویید, زیرا درمان بزرگترین دردها در این کتاب 


است » (2) 


شدان کیت 0 الله علیه و آله) در ۳1 اسلام نگ آن و 
جاهل و نادان که انواع بیماری های اجتماعی و اخلاقی سر تا پای وجودشان 
را فرا گرفته بود. با استفاده از این نسخه شفا بخش نه تنها درمان بافتند, 
بلکه انچنان نیرومند و قوی شدند که هیچ نیرویی نمی توانست در 
مقابلشان ایستادگی کند. (3) 


ب. بیماری های روانی: 


برخی از رهاتشناسان. با تخفیق. در ایات قران دریافته اند که قرآن 
مقایسه نموده اند. و نتایج حاصل از ان تحت عنوان تاثیر قرائت قران بر 
بهدا| شت روانی انسان منتشر شده است. 
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صِ 239 
> (2) : نف آ لاه خظنه. .76 اه در خیه ام 6 8 18 با نی 
۳ بخش بودن قرآن اشاره دارد 


3- (3) . تفسیر المیزان, علامه طباطبایی, ترجمه از همدانی, بنیاد علمی و 


اجتماعی انسان دارد. تا حایوغ که می توان گفت: عمل به توصیه های 


قران, بالاترین و بهترین نسخه ی بهداشت روانی است. برای نمونه به 


1 مداومت بر قرائت قرآن کریم, نقفش موثری در مقابله با استرس دارد. 
همچنین فهم قران نیز در مقابله با استرس موْثر است. (1) 


2 نتیجه ی تحقیقی که از 60 دختر به دست آمده این است که گروهی که 
حداقل 6 ماه روزانه نیم ساعت به قرائت قران می پرداختند. میزان 
اضطراب و افسردگی آنان به طور چشمگیری کمتر از دیگران بوده است. 
(2) 


3. دمیدن روح امید, و دوری از یس و تاثیر آن در کاهش افسردگی. (3) 
4 دعوت قرآن به صبر و تاثیر آن در کاهش فشارهای روانی. (4) 

5. دعوت قرآن به توکل به خدا (5) و نقش آن در آرامش انسان. 

6 یاد خدا و آرامش دل. (6) 


7 همئوغیت خودکشی در دین [/2) و بانین آمدن, آماز خود کشی ذر مجامع 
اسلامی. 


8 احترام و محبت به پدر و مادر (8) و تاثیر آن در سلامت خانواده. 
9 حجاب برای زنان و سلامتی روانی. (9) 
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1- (1) . ر.ک: مقالات همایش نقش دین در بهداشت روان, دانشگاه علوم 
پزشکی, آذر 1376 ص 88 

2 (2) . همان. ص 79 

3- (3) . یوسف / 87 

4 (4) . بقره / 153 و 155 و آل عمران / 200 

5- (5) . احزاب / 3, آل عمران / 159 


6-(6) . اسراء | 24, بقره / 83 
7- (7) . نور / 31, احزاب / 59 
8- (8) . طه / 14 

و-(9) . نور / 31, احزاب / 59. 


0. نماز و آرامنتن روانی. (1) 


1 انخواع و خشفیل. خانواده و خامین. آرامتشن کردم م. سلامت. محر 
اجتماع. (2) 


2. ممنوعیت سوء ظن, تجسس و غیبت, و اثرات آن بر سلامتی جامعه و 
شخصیت افراد. (3) 


به عبارت دیکر. عف توان گفت: همه ی دستورات الهی به نوعی برای 
آرامش فردی و اجتماعی و رشد و بالندگی فرد و چامعه آمده است. (4) 


ك فران دزمان ماد ها خی 


قبل از هر چیز, لازم است گفته شود؛ قرآن کتاب بهداشت و درمان و 
پزشکی نیست؛ بلکه کتاب هدایت و تربیت معنوی افراد و جامعه است. 


حاطر این ارنته کد 


1 راه خداشناسی را هموار کند. 


2 حس کنجعاوی بشر را تحریک نماید تا در زمینه ی علوم تجربی رشد 


در اعجاز غلفی فران را : به اثبات برساند. 


4. علت مهم تر این که به خاطر پیوستگی نیازهای جسمی و روحی با 
همدیگر و تاثیر آنها بر همدیگر قرآن برخود لازم می داند که به بهداشت 
جسمی انسان نیز 
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1- (1) . طه / 14 


2و 2 
3( حجرات 127 :11 


4 (4) . ر.ک: خلاصه مقالات همایش نقش دین در بهداشت روان. 
دانشگاه پزشکی تهران, 1376 آذر ماه. 


توجه ویژه کند زیرا در کمال روحی او تاثیر دارد بنایراین قرآن برای تامین 
سلامتی و بهداشت جسم مطالبی بیان فرموده که اگر در حد اعجاز علمی 
نباشد قطعا برخی آنها جزء شگفتی های علمی است. برای مثال: 


الف: بهداشت غذایی: مانند: خوردن غذاهای پاک (1) - ممنوعیت غذاهای 
غیربهداشتی [۳4۵ - عدم اسراف در غذا| (3) دوری از گوشت مردار (4) - 
دوری از گوشت خوک و خوردن خون (3) 7" دوری از شراب ۰ (6) 


ب. بهداشت شخصی (جسمی): مانند: وضو (7) غسل, (8) طهارت لباس: 
(9) پاکیزگی محیط زیست (10) و... 


جک تقذاشت:. مات خی : اند ممتو‌غیت: امین با ان دز حالت 
عادت ماهیانه (11) - دوری از زنا (12) - دوری از لواط (13) - دوری از 
استمناء. (14) 
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1- (1) . بقره / 172 

2 (2) . اعراف / 175 

3- (3) . اعراف / 31 

4 (4) . انعام / 145 

5- (5) . بقره / 173 

6- (6) . بقره / 219 

7- (7). مائده / 6 

8- (8) . همان 

9 (9) . مدثر | 4 

۷0- (10) . حح/ 26 

1- (11) . بقره / 222 
2- (12) . اسراء/ 32 
3- (13) . اعراف / 81 - 80 
4- (14) . مومنون / 7 - <. 


د. عسل و درمان بیماری های جسمی. (1) 

0- .۰ روژه و درمان بیماری های جسمی. (2) 

و. تاثیر آوای قرآن بر کاهش دردهای جسمی بعد از عمل جراحی. (3) 
حاصل سخن اينکه, قرآن برای بیماری های اعتقادی, روحی, روانی, اخلاقی 
و اجتماعی به صورت مستقیم دستور دارد حتی هدف از نزول خود را نجات 
انسان ها از بیماری اعتقادی و روحی و اخلاقی می داند. 

اما برای بیماری های جسمی و بهداشت فردی و اجتماعی وتو صانی: ان به 
صورت کنایه ای و در پرتو دستورات و در قالب باید و نباید (حرام و حلال) 
و هست و نیست (ارشادی) بیان کرده است. 


1 اسلام و بهداشت روان, مجموعه مقالات همایش نقش دین در بهداشت 
روان. نشر معارف. 


3 پژوهشی در اعجاز علمی قرآن, دکتر محمدعلی رضایی اصفهانی, ج 2, 


4. آموزه های تندرستی در قرآن, حسن رضاأ رضایی, انتشارات عطر آگین. 
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1- (1) . نحل / 69 - 68 

2 (2) . احزاب / 35 ۱ 

3- (3) . نک: استعانت از قرآن کریم در شفای جسمانی, نشر قبله, 
علیرضا نیکبخت نصر آبادی, 1378. 


6 اولین بنافید اخر ون دانشگاه, دکتر پاک نژاد, ج 4 و 5 و 6, کتابفروشی 


می . 


خر 21 


درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


